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Navn:

Hja folki vid stérum sjalvsaliti er drivio ikki at vera betri enn
onnur, hesi folk faast ikki vio at meta seg eftir onkrum
hissini standardi.

Teirra gledi er at vera tey sjalv og ikki betri og fremri enn
onkur annar.

Nathaniel Branden
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Personligar upplysingar

Navn

P-tal

Bustadur

Posthnummar

Bygd/byur

Telefon

T-postur

Adrar upplysingar

W
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1. Skulagongd

1i Tidarskeid
Ll Fra / til

Vidmerkingar
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2 « Skeid og radstevnur

Heiti a skeiodi ella radstevnu Dag;isgi;g/

Vidmerkingar
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3 . Vattanir og prégv

g 2 .z e F Dagfesting /
Heiti & vattan ella progvi gildislongd

Vidmerkingar
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4 « Fremmand mal

Mal / forleiki

Lesa

Skriva

Tosa

Enskt

Danskt

Tyskt

T gevur tad stig, sum ta heldur svarar best saman vid tinum forleika. Brika tglini 1,2 og 3 soleidis:

1. TG skilur einfaldan tekst og talad mal, dugir at gera teg skilligan og skriva einfaldan tekst.
2. T4 dugir at lesa dagbla0 og leettlisnar begkur, halda einum prati gangandi og skriva brev o.a.

3. Tu dugir at lesa fakbgkur, kann hava samrgdur um faklig evni og dugir at skriva fragreidingar og

greinar
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5 « Foroyskt

Lys vid egnum ordum, hvussu tu ert fyri i faroyskum og hvussu vael ta dugir at briaka malid.
Mida teg eftir, hvussu tu dugir at lesa, skriva og mélbera teg munnliga.
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6 - Telduforleikar

Forrit / forleiki

Dugi stak veel

Dugi veel

Dugi

eitt sindur UGl I<d

Word

Excel

PowerPoint

Teldupostforrit

Samskiftisforrit

Lys vid egnum ordum tin telduferleika og tina teldunytslu:
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7 « NUverandi starv

Fyritoka
Starvsheiti
Arbeidsuppgavur 1 314
| []
]
]
]
L
Fragreiding

1 | Dugiatleidbeina

2 | Dugistak veel

3 | Dugivel

4 | Dugi hampiliga veel

5 Vil leera betur

6 | Dugiikki
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8 « Starvsroyndir

Her setur td inn upplysingar um starvsroyndir tinar og lysir, hvgrjar meginuppgavur tu hevur
havt i hvgrjum starvi.

Starvsstadur - ) _
Starvsheiti - Meginuppgavur T'Safi‘f:’l'a
setanarbrgkur ra/ ti
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9 . Samstarvseginleikar

Her metir tu um, hvussu vael tu dugir at samstarva. Tad gert tu vid at merkja teir eginleikar a
listanum nidanfyri, sum tu heldur lysa teg best, ella tu kennir teg aftur i.

1. | Skipadur/skipad 12. | Stundislig/ur
2. | Trufastur/ trafest 13. | Avgjerd/ur
3. | Leettvid at tosa vio folk 14. | Skapandi
4. | Jalig/ur 15. | Umhugsin
5. | Lagalig/ur 16. | Samvitskusamur/-som
6. | Alitandi 17. | Dugir at arbeida i bolki
7. | Sjalvstedug/ur 18. | Hugmyndarik/ur
8. | Neerlagdur/-lggd 19. | Arbeidssamur/-som
9. | Tillagingarevni 20. | Tollyndur/tollynd
10. | Abyrgdarfull/ur 21. | Takivid avbjodingum
11. | Malmidvis/ur 21. | Sinnilig/ur
Hvarjir eginleikar lysa meg best l?%ﬁﬂéfﬁé'.fﬂfé ta
hevur merkt vid, og rad-
1 festir teir.
2
3
4
5
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10 - Teenastueginleikar

Her metir t um, hvussu teenastuhugad/ur tu ert. Tad gert tu vid at merkja teir eginleikar a
listanum nidanfyri, sum tu heldur lysa teg best, ella tu kennir teg aftur i.

YRKIS
depilin

e Laera fyrilivid

FORLEIKAMAPPA - Verkevnabok

: Dugi at svara spurningum
1. D tlurt 12.
vgtatiurta fra vioskiftafolki
2. | Hevisk/ur 13. | Nosslig/ur
3. | Reidilig/ur 14. | Dugi at selja
4 Verji ahugamdlini hja 15 Dugi a at skyna, hvat
" | fyritgkuni " | vidskiftafolk ynskja
5. | Veiti géda teenastu 16. | Umhyggin
i veel Al
6. Dugi veel at malbera 17. | Erisannfgrandi
meg
7. H,E.WI S!(II fyri ti, sum eg 18. | Teldukgn/ur
faist vid
Dugi at lofta torferum
8. | Trygg/ur 191 Vigskiftafolki
9. | Eri beinasamur/-som 20. | Tolin
10. | Alitisvekjandi 21. | Leettlynt/ur
Kenni vgrurnar/teenast- Dugi at bera bod og ynski fra
| urnar, eg selji 21. | yigskiftafolki til reetta vidkomandi
. . . ) Her nevnir tu fimm av
Hvarjir eginleikar lysa meg best teimum eginleikunum, td
hevur merkt vid, og rad-
1 festir teir.
2
3
4
5
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11 - Alitisstorv

AlitiSSthV Tidarskeid

Vidmerkingar
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12 « Ahugamal og friti®d

Ahugamal og friti®

Vidmerkingar

Star ikki fyri moétburdi. Minst til, at ein dreki faest
ikki & flog undan vindi, men upp i vindin.

Okendur hevundur
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13 « At seta mal

Mal Utinning - matar at rekka malinum

Til at menna og styrkja meg a mini starvsleid, zetli eg at...

Til at menna og styrkja meg a mini livsleid annars zetli eg at...
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Hja farleikametara at fylla ut

Navn & umsgkjara

P-tal

Bustadur

Postnummar Bygd/byur

Telefon

T-postur

Utbugving / progv (haegsta utbugving)

Skeid av viokomandi slag

Malferleikar

Roknifarleikar

Teldferleikar

Vidkomandi starvsroyndir

Samstarvseginleikar

Taenastueginleikar

Alitisstarv av vidkomandi slag

Adrar vidmerkingar

Navn & forleikametara:

Navn & forleikametara:
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