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Námsskipan fyri hárfríðkaraútbúgvingina 

Námsskipan fyri hárfríðkaraútbúgvingina 

Yrkisnevndin hevur givið út sambært kunngerð nr. 79 frá 3. juni 2013 um hárfríðkaraútbúgving. 

Fyrisitingin hjá Yrkisnevndini Skúlin, sum bjóðar skúlagongdina í hárfríðkaraútbúgvingini: 

Yrkisdepilin 
Hoydalsvegur 1  
100 Tórshavn 
Telefon: 30 65 60 
www.yrkisdepilin.fo 
yrkisdepilin@yrkisdepilin.fo 
 

Glasir 
Janusargøta 3 
100 Tórshavn 
Telefon: 61 60 00 
www.glasir.fo 
post@glasir.fo 
 

Til ber at venda sær til Yrkisdepilin og skúlarnar við spurningum um útbúgvingina og fyri at fáa meiri kunning 
um útbúgvingina. 
 
Um ósamsvar er millum námsskipanina og útbúgvingarkunngerðina, so er tað altíð útbúgvingarkunngerðin, 
sum er galdandi! 

Til kapittul 1 – Endamál við útbúgvingini 

Endamálið við útbúgvingini er ásett í kapittul 1 í útbúgvingarkunngerðini. 

Til kapittul 2 – Útbúgvingartíð, bygnaður og innihald 

Skúlagongdin í útbúgvingini, íroknað eitt sveinaroyndarskeið er 55 vikur. Skúlagongdin er 

lutað í trý skúlaskeið og eitt sveinaroyndarskeið. Fyri at halda fram á 3. skúlaskeiði skal 

næmingurin hava lærusáttmála. Skúlagongdin verður skipað samsvarandi mynd 1. 

 

Mynd 1: Skipan av skúlagongd og longd á skúlaskeiðum: 

 
Vikur 

Skúlaskeið/stig E 

1. skúlaskeið 20 

2. skúlaskeið 20 

3. skúlaskeið 10 

Sveinaroyndarskeið 5 

Til samans 55 

 

Til ber er at byrja útbúgvingina við ella uttan lærusáttmála. Um næmingurin byrjar 

útbúgvingina við ongum lærusáttmála, byrjar útbúgvingin við skúlagongd. Ger næmingurin 

http://www.yrkisdepilin.fo/
mailto:yrkisdepilin@yrkisdepilin.fo
http://www.glasir.fo/
mailto:post@glasir.fo
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hevur lærusáttmála meðan hann gongur í skúla, verður lærutíðin roknað frá tí degi 

skúlaskeiði, sum hann er í gongd við, er liðugt. 

Hevur næmingurin arbeiðsroyndir ella aðra yrkisútbúgving, áðrenn hann byrjar í læru, kann 

lærutíðin verða stytt sambært meginreglum fyri stytting í lærusáttmála. Yrkisnevndin tekur 

avgerð um møguliga stytting av lærutíðini eftir umsókn frá sáttmálapørtunum. 

Skúlagongdin í útbúgvingini fevnir um almennar lærugreinar, yrkislærugreinar og 

vallærugreinar. Í mynd 2 eru lærugreinarnar endurgivnar. 

Eftirmeting í 1. skúlaskeiði 

Skúlaskeiðið verður eftirmett við endan av skeiðinum við eini skrivligari roynd, ið tekur 2 

tímar, og eini verkligari roynd við próvhoyring á 20 minuttir. 

Royndin verður dømd av próvdómara og lærara. 

Til royndinar verða brúktir 16 pultstímar. 

Skrivlig og verklig roynd taka støði í skeiðinum. 

Eftirmeting í 2. skúlaskeiði 

Skúlaskeiðið verður eftirmett við endan av skeiðinum við eini skrivligari roynd, ið varðir 2 

tímar, og eini verkligari roynd við próvhoyring á 20 minuttir. 

Royndin verður dømd av próvdómara og lærara. 

Til royndinar verða brúktir 16 pultstímar. 

Skrivlig og verklig roynd taka støði í skeiðinum. 

Eftirmeting í 3. skúlaskeiði 

Skúlaskeiðið verður eftirmett við endan av skeiðinum við eini skrivligari roynd, ið varðir 2 

tímar, og eini verkligari roynd við próvhoyring á 20 minuttir. 

Royndin verður dømd av próvdómara og lærara. 

Til royndinar verða brúktir 16 pultstímar. 

Skrivlig og verklig roynd taka støði í skeiðinum. 
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Mynd 2: Førleikamál, ið lærugreinarnar styðja 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál. 

Talmerkingin av førleikamálunum vísir til 

talmerkingina í útbúgvingarkunngerðini. 

    1.skúla-

skeið 

2.skúla-

skeið 

3.skúla-

skeið 

Sveina- 

royndar- 

skeið 

Almennar lærugreinar Lærugreinaheiti Lærugreinastig Vegleiðandi 

pultstímar til 

samans: 360 

    

 
Enskt E 72 72 

   

 
Føroyskt E 72 72 

   

 
Sálarfrøði E 72 

    

 Virkisbúskapur E 72 72    

 
Vallærugrein 

(søla/tæn.) 

E 72 
 

72 
  

   
360 216 144 

  

Yrkislærugreinar Lærugreinaheiti Lærugreinastig Vegleiðandi 

pultstímar til 

samans: 1200 

    

5 Anatomi, fysiologi og 

ergonomi 

Byrjanarstig 20 
 

20 
  

 
Eldsløkking 

 
8 

    

1, 3, 5, 6 Evnafrøðilig viðgerð Framkomið stig 100 20 60 20 20 

5 Faklig ástøði Vanastig 100 20 60 20 68 

5, 9 Faklig tekning Framkomið stig 40 20 
 

20 10 

4, 9 Friserings teknikkur Framkomið stig 160 80 60 20 10 

 
Fyrstahjálp 

 
12 

    

4, 9 Fønturkan 

(føll/bombage) 

Framkomið stig 80 40 40 
 

10 

3, Hárvask, hárbotns 

massaga, fønturkan, 

brýr og vippur 

Framkomið stig 60 
    

2 Heilsurøkt Byrjanarstig 20 20 
   

3, 7, 9, 14 Klippiteknikkur Framkomið stig 320 100 120 100 22 

13, 15 Langt hár og 

ekstensión 

Vanastig 160 80 40 40 10 

8 Make-up og manicura Vanastig 80 40 20 20 10 

6 Permanent teknikkur Framkomið stig 20 
 

 20   
 

12 Vistfrøðilig salong Byrjanar stig 20 
 

20 
  

 
Eftirmeting 

 
90 36 36 18 20 

Yrkisvallærugreinar Lærugreinaheiti Lærugreinastig Vegleiðandi 

pultstímar til 

samans: 150 

        

15 Langt hár Framkomið stig 32     32   

https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/
https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/
https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/
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4 Frisering Framkomið stig 32 
 

32 
  

8 Make-up Vanastig 32 
 

32 
  

3, 6, 7, 14 Klipp/lit Framkomið 32 
  

32 
 

    
720 (722) 720 

(722) 

360 

(322) 

180 

Í myndini sæst hvat ella hvørji førleikamál í kapittul 3 í kunngerðini, lærugreinarnar ið styðja 

og hvørjum skúlaskeiði frálæran í ymisku lærugreinunum fer fram. 

 

Býtið av lærugreinum millum skúlaskeiðini er vegleiðandi, og er lagt soleiðis til rættis, at 

undirvísingin í mest møguligan mun styðjar verkliga partin av útbúgvingini. Skúlin ásetur 

lutmál fyri frálæruna í hvørjum skúlaskeiði sær. 

Almennar lærugreinar 

Almennu lærugreinarnar fevna um ástøðiliga undirvísing, ið skal miða ímóti at menna tann 

almenna kunnleikan hjá næminginum og styðja undirvísingina í yrkislærugreinunum. 

Somuleiðis skulu almennu lærugreinarnar í 4. skúlaskeiði fyrireika næmingin til framhaldandi 

útbúgving, og harvið styrkja persónliga menning, lestrarførleika og samfelagsfatan. 

 

Lærugreinin sálarfrøði skal geva næminginum vitan og førleikar at kenna, viðgera og 

grunda yvir faklig og almenn viðurskifti innan sálarfrøðina, sum eru av týdningi fyri ta 

útbúgvingarleið, næmingurin hevur valt sær. 

Sí leinki: https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/laerugreinar/salarfroedi/salarfroedi-e/ 

 

Lærugreinin enskt skal menna førleikarnar hjá næminginum at samskifta á enskum máli 

um tær fakligu uppgávurnar, sum arbeitt verður við. Við hesum mennist orðavalið hjá 

næminginum og næmingurin fær betri førleikar til at samskifta. 

Sí leinki:   https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/laerugreinar/enskt/enskt-e/ 

 

Lærugreinin føroyskt skal menna førleikarnar hjá næminginum at samskifta á føroyskum 

máli um tær fakligu uppgávurnar, sum arbeitt verður við. Við hesum mennist orðavalið hjá 

næminginum og næmingurin fær betur førleikar til at samskifta. 

Sí leinki:  https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/laerugreinar/foeroyskt/foeroyskt-e/ 

 

Lærugreinin virkisbúskapur skal menna førleikarnar hjá næminginum at lýsa, greina, 

greiða frá, viðgera, meta um og miðla virkisbúskaparlig viðurskifti. Næmingurin lærir at 

hugsa um virkið sum eina heild, og at taka avgerðir út frá hesum. 

Sí leinki: https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/laerugreinar/virkisbuskapur/virkisbuskapur-c/ 

https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/laerugreinar/salarfroedi/salarfroedi-e/
https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/laerugreinar/enskt/enskt-e/
https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/laerugreinar/foeroyskt/foeroyskt-e/
https://namsaetlanir.fo/yrkisnam/laerugreinar/virkisbuskapur/virkisbuskapur-c/
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Yrkislærugreinir 

Námsætlanirnar fyri einstøku yrkislærugreinanar síggjast í fylgiskjali 1 til 14. 

Yrkislærugreinanar sermerkja læruna til hárfríðkara og skulu veita almennan kunnleika og 

fakligan yrkisførleika. Partar av yrkislærugreinunum eru serlærugreinar, ið eru á hægsta 

fakliga stigi innan yrki og fevna tær um verkliga og ástøðiliga undirvísing, sum skal miða 

ímóti at veita næminginum serligan yrkisførleika sum hárfríðkari. 

  

Avriksmátini fyri yrkislærugreinanar eru í trimum stigum, so til ber er at gera ein karm um 

lýsing, skjalprógvan og sýning av stigunum og framburðinum í undirvísingini í mun til 

uppgávurnar. Arbeitt verður á trimum stigum, ið vísa til torleikastigini: byrjanarstig, vanastig 

og framkomið stig. 

 

Byrjanarstig: Næmingurin dugir at loysa eina uppgávu og arbeiða í vandum førum ella út 

frá einum kendum greiðsluevni ella hann dugir at gera torførari arbeiði við vegleiðing. Á 

hesum stigi verður dentur lagdur á persónligar førleikar til at seta seg inn í grundleggjandi 

kunnleika- og hegnisøki í útbúgvingini, og førleikar til at menna ábyrgd og grundarlag til 

framhaldandi læring. Á byrjanarstigi skal sjálvstøði somuleiðis verða grundfest í samband við 

at uppgávur verða loystar. 

 

Vanastig: Næmingurin dugir at leggja til rættis og loysa eina uppgávu við vandum ella 

kendum greiðsluevnum og umhvørvi, sjálvstøðugt og í samstarvi við onnur. Á hesum stigi 

verður dentur lagdur á persónligar førleikar til sjálvstøðugt at seta seg inn í torskildari 

greiðsluevni og at samskifta við onnur um loysnirnar. Afturat hesum verður dentur lagdur á 

smidleika og tillagingarevni. 

  

Framkomið stig: Næmingurin dugir at meta um ein trupulleika, leggja til rættis, loysa og 

fremja eina uppgávu ella at loysa ein trupulleika, eisini í óvandum førum – einsamallur ella í 

samstarvið við onnur – við atliti at uppgávuni. Á hesum stigi verður dentur lagdur á 

persónligar førleikar til sjálvstøðugt at taka ábyrgd og at sýna virkisanda til sjálvur at orða og 

loysa fakligar og sosialar uppgávur og trupulleikar. Afturat hesum verður dentur lagdur á 

tilvitan um góðsku og skapanarevni. 

 

Vallærugreinanar skulu miða ímóti at nøkta áhugamál næmingsins, at stuðla áhugan fyri 

framhaldandi útbúgving og at menna yrkis- og lestrarførleikan. Vallærugreinanar skulu eisini 

stimbra vanligu førleikakrøvini og arbeiðsmøguleikanar í samfelagnum. 
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Mynd 3 endurgevur málini fyri verkliga partin av útbúgvingini. Í myndini verður eisini víst á, 

hvat ella hvørji førleikamál í kapittul 3 í útbúgvingarkunngerðini, einstøku málini styðja. 

 
Mynd 3: Førleikamál, ið verkliga læran styðjar 

Málini fyri verkligu læruna styðja fylgjandi 

førleikamál. 
Talmerkingin av førleikamálunum vísir til 

talmerkingina í útbúgvingarkunngerðini. 

Mál fyri verkligu læruna 

1, 2, 3 Arbeiða við hárvask og hárbotnsmassagu 

1, 2, 3 Arbeiða við at lita vippur og brúm og rætta brúm 

1, 2, 3, 4 Arbeiða við fønturkan (yvirdirigera, undirdirigera 

og á basu) 

1, 2, 7, 9, 14 Arbeiða við pivot points klippiteknikkum 

9, Arbeiða við pivot points friseringsteknikkum 

14, 15 Arbeiða við at seta langt hár (konfirmantar, brúðrar 

og veitsluhár) 

4 Arbeiða við fønturkan av føll og bombage 

5, 6 Arbeiða við ymiskum permanentmodellum 

5, 6, 14 Arbeiða við ymiskum lit teknikkum 

9 Arbejða við pivot point`s tekningum 

3, 4, 6, 7, 14, 15 Arbeiða við modellum og venjingarhøvdum 

 
Fyri at náa førleikamálini fyri útbúgvingina skal læruplássið leggja verkligu læruna soleiðis til 

rættis, at næmingurin í mest møguligan mun fær høvi til at arbeiða við uppgávunum, sum 

nevndar eru í mynd 3. 

 

Vavi av arbeiðsuppgávunum á læruplássinum kann tó hava við sær, at næmingurin ikki fær 

høvi til at arbeiða við øllum uppgávunum í verkligu læruni, heldur ikki innan fyri eitt ávíst 

tíðarskeið. Tað er tó ábyrgdin hjá læruplássinum, at tryggja eina so fjølbroytta læru sum 

gjørligt, møguliga við at næmingurin ein part av lærutíðini er hjá einum útisetavirki og 

arbeiðir við teimum uppgávum, sum læruplássi ikki arbeiðir við. 

 

Fyri at fylgja lærutilgongdini hjá næminginum skal næmingurin í lærutíðini í minsta lagi til 3 

samrøður við læruplássi. Samrøðurnar hava fylgjandi endamál: 
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1. Samrøða I er ein samrøða, har næmingurin og læruplássi leggja fram sínar væntanir 

til útbúgvingartíðina. Samrøðan eigur at verða hildin áðrenn royndartíðin á 3 mánaðir 

er úti. 

2. Samrøða II og III eru samrøður, har næmingurin og læruplássi taka saman um og 

eftirmeta útbúgvingargongdina higartil. 

Til kapittul 3 – Førleikamál við útbúgvingarlok 

Førleikamálini, sum næmingurin skal duga við lokna útbúgving eru ásett í kapittul 3 í 

útbúgvingarkunngerðini. 

Til kapittul 4 – Sveinaroynd 

Sveinaroyndin er partur av sveinaroyndarskeiðnum, ið skúlin skipar fyri og sum tekur 5 vikur. 

Kunngerð um próvtøkur í yrkislærugreinum og fremjingarreglur fyri yrkis- og sveinaroyndir er 

galdandi fyri fremjan av sveinaroyndini. 

Fyri at innskriva seg til sveinaroyndarskeiði skal næmingurin hava staðið 1.-3. skúlaskeið 

sambært ásetingunum í kunngerð um felags reglur fyri yrkisútbúgvingar og hava góðkendan 

lærusáttmála. 

Umframt sjálva sveinaroyndina fevnir sveinaroyndarskeiði eisini um fyrireiking til 

sveinaroyndina, ið skúlin skipar fyri. Til fyrireiking fær næmingurin 86 pultstímar, lutaðar á 12 

dagar. 

Skúlin leggur til rættis tíðarætlan fyri sveinaroyndarskeiði, ið næmingurin fær útflýggjaða, tá 

hann verður boðsendur at møta. 

Sveinaroyndin fevnir um tveir høvuðspartar – ein ástøðiligan part og ein verkligan part. 

Yrkisnevndin ger uppgávurnar til sveinaroyndina. 

Skúlin skal tilnevna ein uttanhýsis ansara at hava umsjón við sveinaroyndini. Ansari skal 

hava umsjón við ástøðiliga og verkliga partinum av sveinaroyndini, so næmingar m.a. ikki 

taka ímóti hjálp frá øðrum meðan arbeitt verður við sveinaroyndini, uttan so at talan er um 

eina serstøðu (m.a. orðblindni). 

Ástøðiligi parturin av sveinaroyndini 

Ástøðiligi parturin av sveinaroyndini fevnir um eina skrivliga roynd. Til skrivligu royndina fær 

næmingurin 4 klokkutímar. Eingir hjálparmiðlar eru loyvdir. 
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Døming av ástøðiliga partinum 

Fyri at standa ástøðiliga partin av sveinaroyndini skal næmingurin hava fingið í minsta lagi 

próvtali 02 fyri skrivligu royndina. Ein lærari og tveir metingardómarar døma skrivligu 

royndina. 

Verkliga royndin 

Næmingurin skal hava staðið ástøðiliga partin av sveinaroyndini áðrenn hann kann byrja upp 

á verkliga partin. 

Verkligi parturin av sveinaroyndini fevnir um handaligar uppgávur við greinum innan yrkið. 

Næmingurin fær 16 klokkutímar lutaðar á 2 dagar til verkligu royndina. 

Meðan næmingurin arbeiðir við uppgávuni, kann hann verða biðin um munnliga at greiða frá 

arbeiðsgongdini í mun til uppgávuloysnina. 

Tveir metingardómarar døma verkligu royndina. Metingardómararnir skulu vera 

hjástaddir  meðan næmingarnir arbeiða við verkligu royndini. 

Við støði í próvtølunum fyri hvørja grein sær, verður givið eitt miðalpróvtal fyri verkligu 

royndina. 

Fyri at standa verkliga partin av sveinaroyndini skal næmingurin hava fingið í minsta lagi 

próvtali 02 fyri verkligu royndina. 

  

Áðrenn verkliga royndin byrjar, skal ansarin býta út verkligu uppgávuna og kunna 

næmingarnar um m.a.: 

1. Tíðir fyri, nær royndin byrjar og endar. 

2. Arbeiðstíð og steðgir. 

3. Tilfar og rudding 

4. At næmingurin ikki hevur loyvi at taka ímóti hjálp frá øðrum. 

5. Atkomu- og rýmingarleiðir og um at halda hesar leiðir fríar. 

6. Staðseting av útgerð til eldsløkking. 

7. Aðrar skilhaldsreglur, undir hesum forboð móti rúsdrekka, royking og tendraðum 

fartelefonum. 

8. Avleiðingarnar um hesar reglar ikki verða fylgdar. 

 

Døming av verkliga partinum 

Tveir metingardómarar døma verkligu royndina. 

Givið verður eitt próvtal fyri verkligu royndina. 
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Endaliga sveinaroyndarpróvtalið verður roknað sum eitt vektað miðaltal av próvtalinum fyri 

ástøðiliga partin og próvtalinum fyri verkliga partin av sveinaroyndini. Próvtalið fyri ástøðiliga 

partin skal vektast við ¼ og próvtalið fyri verkliga partin vektast við ¾. 

Fyri at standa verkligu royndina skal næmingurin í minsta lagi hava fingið próvtali 02 fyri 

verkligu royndina. 

 

Endaligt sveinaroyndarpróvtal 

Endaliga sveinaroyndarpróvtalið verður við einum desimali roknað sum eitt miðaltal av 

próvtalinum fyri ástøðiliga partinum og próvtalinum fyri verkliga partinum av sveinaroyndini. 

Fyri at standa sveinaroyndina skal endaliga próvtalið vera minst 02. 

 
Í sveinaroyndini verður næmingurin mettur sambært niðanfyristandandi próvtalsstiga: 

Próvtal Merking Lýsing 

12 Fyri framúr gott avrik Próvtali 12 verður givið fyri avrik, sum lýtaleyst ella mest 

sum lýtaleyst lýkur málini. 

10 Fyri sera gott avrik Próvtali 10 verður givið fyri sera gott avrik, ið við onkrum 

smávegis lýtum lýkur flestu málini. 

7 Fyri gott avrik Próvtali 7 verður givið fyri gott avrik, ið við nøkrum lýtum, 

væl lýkur málini. 

4 Fyri hampiligt avrik Próvtali 4 verður givið fyri hampiligt avrik, ið hevur fleiri 

grov lýti og ikki lýkur málini væl. 

02 Fyri toluligt avrik, sum kann 

verða góðtikið 

Próvtali 02 verður givið fyri toluligt avrik, ið akkurát 

stendur mát, og í minsta mun lýkur málini. 

00 Fyri ikki nøktandi avrik Próvtali 00 verður givið fyri ikki nøktandi avrik, ið ikki 

stendur mát og ikki lýkur málini. 

-3 Fyri heilt vánaligt avrik Próvtali -3 verður givið fyri heilt vánaligt avrik, sum als ikki 

kann verða góðtikið. 

 

Tá ið liðugt er at próvdøma sveinaroyndina, skal oyðublað við endaligu próvtølum fyri hvønn 

næming sær sendast til Yrkisdepilin 

 

Lærlingurin sveinabræv, ið verður sent læruplássinum 2 – 3 vikur áðrenn lærutíðin hjá 

næminginum er liðug. 
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Sjúkrapróvtøka 

Um næmingurin gerst sjúkur áðrenn ella meðan sveinaroyndin er, og ikki er førur fyri at 

greiða úr hondum sveinaroyndina, áseta skúlin og yrkisnevndin eina sjúkrapróvtøku skjótast 

gjørligt eftir at næmingurin er vorðin frískur. 

Vegleiðing til næming, sum ikki stendur sveinaroyndina 

Um næmingurin ikki stendur sveinaroyndina, skulu metingardómararnir beinanvegin boða 

skúlanum og yrkisnevndini frá hesum og geva eina stutta skrivliga frágreiðing um orsøkina til 

at næmingurin ikki stóð royndina. Metingarskjøl, sum eru útfylt á nøktandi hátt, kunnu 

góðgera frágreiðingina. 

 

Skúlin skal hareftir skjótast gjørligt seta seg í samband við næmingin og læruplássi fyri at fáa 

greiði á, hví næmingurin ikki stóð royndina og fyri at greiða frá, hvørjar møguleikar 

næmingurin og læruplássi hava og fyri at finna út av hvat skal gerast víðari. 

Um næmingurin og læruplássi eru samd um, at næmingurin skal fara til nýggja sveinaroynd 

og lærusáttmálin gongur út áðrenn næmingurin hevur staðið sveinaroyndina, skal 

lærusáttmálin leingjast so hann er galdandi alla sveinaroyndina. Leingjan av lærusáttmála 

verður gjørd á oyðublaði, ið er gjørt til hetta endamál. 

Kærumøguleikar 

Um næmingurin metir at fremjanin ella dømingin av sveinaroyndini ikki er nøktandi, kann 

hann í seinasta lagi 8 dagar eftir at hann er gjørdur kunnigur við úrslitið av sveinaroyndini, 

kæra málið til yrkisnevndina sbrt. kunngerð um felagsreglur í yrkisnámi fyri næmingar, sum 

byrja útbúgvingina skúlaárið 2013/2014 ella seinni. Kæran skal verða skrivlig og skal stílast 

til Yrkisdepilin. 

Í samband við kærumál um sveinaroynd skulu metingardómararnir geva eitt ummæli av 

teimum fakligu spurningunum í kæruni. Metingarskjøl, sum eru útfylt á nøktandi hátt, kunnu 

góðgera frágreiðingina. 

Til kapittul 5 – Gildiskoma 

Kunngerðin er galdandi frá 3.juni 2013 og er galdandi fyri næmingar, ið byrja skúlagongdina 

eftir 01. august 2013. 
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Námsætlanir til yrkislærugreinarnar í hárfríðkaraútbúgvingini  
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Fylgiskjal 1 

Námsætlan í lærugreinini 

Anatomi/Fysiologi/Ergonomi 

 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Byrjunar stig 

Vegleiðandi tímatal: 20 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Endamálið við undirvísingini er, at næmingurin fær grundleggjandi førleika í ástøðiligari 

vitan. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

• Næmingurin skal hava vitan um bygnaðin av neglini 

• Næmingurin skal hava vitan um bygnaðin av húðini 

• Næmingurin skal hava vitan um ergonomi innan arbeiðsøki 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 5 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Næmingurin fær eitt støðumet, sum tekur støði í fakligum førleika, ídni og sjálvbjargni. 
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Fylgiskjal 2 

Námsætlan í lærugreinini 

Evnafrøðilig viðgerð 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Vana stig 

Vegleiðandi tímatal: 100 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Næmingurin skal fáa innleiðandi vitan innan litaástøði og permanent. Um hvussu ymsu 

litsløgini og permanenti ávirka hárið. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Við undirvísingarlok skal næmingurin duga.  

• Litlæruna 

• Hvussu tær ymisku litingarnar arbeiða í hárinum 

• Næmingurin skal kunna útfylla og brúka ein diagnosu seðil. 

• Næmingurin skal kunna velja rættar permanent-/neutraliseringsveskur og brúka tær 

rætt og skilagott. 

 

Lærugreinin styðjar fylgjand førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 6 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Verður gjørd í sambandi við yrkisroyndina 
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Fylgiskjal 3 

Námsætlan í lærugreinini 

Faklig ástøði 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Vana stig 

Vegleiðandi tímatal: 100 

 

Lýsing av lærugreinini: 

At næmingurin fær grundleggjandi førleika í ástøðiligari vitan. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Við undirvísingarlok skal næmingurin duga. 

• Ástøðina innan liting 

• Ástøðina innan permanent 

• Ástøðina innan hárbiologi 

 

Lærugreinin styðjar fylgjand førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 5 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

verður gjørd í samband við yrkisroyndina. 
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Fylgiskjal 4 

Námsætlan í lærugreinini 

Tekning 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig 

Vegleiðandi tímatal: 40 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Arbeiða við Pivot Point´s teknings teknikkum. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

• At tekna klippi linjur 

• At tekna klippi formar 

 

Lærugreinin styðjar fylgjand førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 9 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Verður gjørd í sambandi við yrkisroyndina. 
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Fylgiskjal 5 

Námsætlan í lærugreinini 

Friseringsteknikkur 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig 

Vegleiðandi tímatal: 160 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Arbeiður við pivot points ástøðini innan frisering. 

Arbeiður við at skitsera, rulla upp, snigla, reinfrisera, toupera og føna. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Við útbúgvingarlok skal næmingurin duga: 

sjálvstøðugt at skapa hársnið útfrá pivot point ástøðini í frisering. 

 

Lærugreinin styðjar fylgjand førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini 

Førleikamál nr. 4 

 

Próvtøka / eftirmeting 

verður gjørd í samband við yrkisroyndirna 
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Fylgiskjal 6 

Námsætlan í lærugreinini 

Føll og Bombage 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig 

Vegleiðandi tímatal: 80 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Fønturka bylgjur og bombage á eitt harravenjingarhøvd. 
 
Velja styling/finish evnir og amboð til at fønturka við. 
 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Føll: 

• Síðurnar og nakkin eru bygd soleiðis at tey hóska restina 

• Frisuran er eins í báðum síðum 

• Breiddin millum bylgjurnar er eins 

• Javnur yvirgangur millum tað bylgjuta og tað slætta 

Bombage: 

• Síðurnar samsvara og eru væl uppbygdar 

• Nakkin er væl uppbygdur 

• Ongar bylgjurørslur í frisurini 

• Frisuran er greidd sløtt og vøkur 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 4 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

verður gjørd í samband við yrkisroyndina. 
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Fylgiskjal 7 

Námsætlan í lærugreinini 

Hárvask, hárbotnsmassaga, brýr og vippur 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig 

Vegleiðandi tímatal: 60 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Endamálið við undirvísingini er, at næmingurin skal: 

- greina hár og hárbotn og vaska hárið, geva hárbotnsmassagu 

- læra um sjampo, balsam og kurar til viðskiftafólkið 

- lita brýr og vippur og rætta brýr 

  

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Sjálvstøðugt at greina hár og hárbotn, vaska hárið og geva hárbotnsmassagu. 

Næmingurin skal sjálvstøðugt velja sjampo, balsam og kurar til viðskiftafólkið. 

Næmingurin skal duga at lita brýr/vippur og rætta brýr 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 3 

  

Próvtøka / eftirmeting: 

verður gjørd í samband við yrkisroyndina 
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Fylgiskjal 8 

Námsætlan í lærugreinini 

Heilsurøkt 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Byrjunarstig 

Vegleiðandi tímatal: 20 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Næmingurin skal hava kunnleika um týdningin av reinføri, vitan um bakteriur, virus og 

smittuvandar. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

• Persónligt reinføri 

• Reinføri og umhvørvi á arbeiðsplássum 

• Reinføri og smittuvandar í samfelagnum (lógir og reglugerðir, koppseting og 

fyribyrging) 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 2 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Næmingurin fær eitt støðumet, sum tekur støði í: fakligum førleika, ídni og sjálvbjargni 
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Fylgiskjal 9 

Námsætlan í lærugreinini 

Klippiteknikk 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig 

Vegleiðandi tímatal: 360 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Endamálið við undirvísingini er, at næmingurin: 

ognar sær verkligan og ástøðiligan kunnleika og  royndir innan Pivot Point`s klippiteknikkum 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Við undirvísingarlok skal næmingurin duga: 

- sjálvstøðugt og á ein skapandi, klæðiligan hátt og á einum høgum støði velja og 

klippa /skera eina frisuru. 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 7 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

verður gjørd í samband við yrkisroyndina. 
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Fylgiskjal 10 

Námsætlan í lærugreinini 

Langt hár og Extension 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig Extension: byrjanar stig 

Vegleiðandi tímatal: 160 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Skal læra at reinfrisera og at seta hár upp. 

At næmingurin skal duga at seta leysar hárlutir í hárið 

Skal læra um pivot points teknikkir um uppsetan. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Við undirvísingarlok skal næmingurin duga: 

At seta leysar hárlutir í og kenna til ymisu háttir innan extension 

At seta veitslu,- galla,- brúðarhár og konfirmantar. 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 15, nr. 13 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Verður gjørd í samband við yrkisroyndina 

Eingin eftirmeting í Extension 
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Fylgiskjal 11 

Námsætlan í lærugreinini 

Make up og Handaviðgerð 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Vanastig 

Vegleiðandi tímatal: 80 

 

Lýsing av lærugreinini: 

At næmingurin fær grundleggjandi førleika í ástøðiligari og verkligari vitan innan 

Make-up og handaviðgerð. 

 

Førleikamál fyri lærugreinini: 

• Næmingurin skal fáa grundleggjandi førleika í ástøðiligari og verkligari vitan og 

kunnan innan Make-up: foundation, concealer, putur, korrektión, rouge, highlight`s, 

bronzing 

• Næmingurin skal sjálvstøðugt, við vegleiðing, kunna geva handaviðgerð: Manicuru 

við fílan, reinsan, massagu og neglalakk á modellum 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 8 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

verður gjørd í samband við yrkisroyndina 
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Fylgiskjal 12 

Námsætlan í lærugreinini 

Permanent teknikkur 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig 

Vegleiðandi tímatal: 20 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Endamálið við undirvísingini er, at næmingurin: Skal læra í stigum, at rulla permanent uppá 

á venjingarhøvd. 

Næmingurin skal læra at rulla C-form og standard upprulling á venjingarhøvd. 

Næmingurin skal læra um amboð, teknikkir og arbeiðsgongd ið vera nýtt til permanent 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Við undirvísingarlok skal næmingurin duga at:  

- rulla C-form og standard upprulling á venjingarhøvd, og yvirhalda teknisku krøvini so 

sum, spolin skal liggja á basu, passé-in svara til spolan, hárið skal liggja slætt um 

spolan, gummibandið ikki stramma og ongir fiskakrókar. 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr.6, nr.10 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Næmingurin fær eitt støðumet, sum tekur støði í: fakligum førleika, ídni og sjálvbjargni 
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Fylgiskjal 13 

Námsætlan í lærugreinini 

Fyrstahjálp 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein ( Arbeiðsumhvørvi) 

Avriksmát: Grundskeið í fyrstuhjálp. 

Vegleiðandi tímatal: Tað til ein og hvørja galdandi hjá Dansk Rødekors. 12 tímar 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Næmingurin er førur fyri at halda lív í ella fáa lív aftur í persón eftir vanlukku ella brádligari 

sjúku, til bjargingarfólk ella lækni kemur á staðið. 

Fáa prógv í fyrstuhjálp á (byrjanarstigi) grundskeið. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Við undirvísingarlok skal næmingurin duga: 

a. Teir 4 høvuðshættirnar í fyrstuhjálp. 

b. Stigvísa fyrstuhjálp til persón í óviti. 

c. Fyrstuhjálp til bløðandi persón. 

d. Fyrstuhjálp til persón í sjokk. 

e. At flyta ella lyfta persón við skaða. 

f. Hevur kunnleika um sálarliga fyrstuhjálp 

g. Hevur kunnleika um, m.a. blóðrenslið og andaleiðina. 

h. Hevur kunnleika um, hvar lívgøgnini sita. 

 

Undirvíst verður í fyrstuhjálp samsvarandi leiðreglum hjá Dansk Rødekors – Dansk 

Førstehjælpsråd (DFR). Undirvísari skal hava fullgilt “instruktørprógv” fyri at kunna 

undirvísa í fyrstuhjálp 
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Fylgiskjal 14 

Námsætlan fyri 

Eldsløkking 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein (arbeiðsumhvørvi) 

Avriksmát: Grundskeið 

Vegleiðandi tímatal: 8 pultstímar 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Endamálið við undirvísingini eldsløkking er, at lærlingurin: 

Hevur kunnleika um, at fyribyrgja at eldur festur í og hvussu ein skal bera seg at um eldur er 

í, og við einføldum hjálparamboðum og háttunum vera førur fyri at sløkkja smærri eldar og 

forða eldi í at breiða seg. 

Fáa prógv í eldsløkking á byrjunarstigi (grundskeið) 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Við undirvísingarlok í eldsløkking skal næmingurin duga. 

a. Hevur kunnleika um, eld ástøði og grundleggjandi sløkki ástøði. 

b. Dugir at fyribyrgja eldáseting. 

c. Dugir at sløkkja smærri eldar. 

d. Dugir ávaringar mannagongdir. 

e. Hevur kunnleika um serligar eld- og spreingi vágar. 

f. Hevur kunnleika um, m.a. brandteppi, pulvur-,CO2-,vatn- og skúmsløkking. 

 

Undirvíst verður í eldsløkking samsvarandi leiðreglum hjá “Brand og Sikringsteknisk Forum” 

(BSF). Undirvísari skal hava góðkent “instruktørprógv” fyri at undirvísa í eldsløkking: 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Eftirmetingin tekur støði í: 

a. Í eldsløkking fer próvtøkan fram samsvarandi reglunum hjá ”Brand og sikringsteknisk 

forum” (brandstøðin) 

b. Skeiðsváttan verður latin til luttakarar 

  



Námsskipan fyri hárfríðkaraútbúgvingina 

 29 

Fylgiskjal 15 

Námsætlan fyri 

Make up 

Lærugreinabólkur: Yrkisvallærugrein 

Avriksmát: Vanastig 

Vegleiðandi tímatal: 32 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Næmingurin skal á vanastigið arbeiða við ástøði og verkligt í make-up á modellum. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Næmingurin skal arbeiða sjálvstøðugt við dag,- kvøld, smokey og brúðar make-up. 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 8 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Næmingurin fær eitt støðumet, sum tekur støði í:  fakligum førleika, ídni og sjálvbjargni. 
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Fylgiskjal 16 

Námsætlan fyri 

Langt hár 

Lærugreinabólkur: Yrkisvallærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig 

Vegleiðandi tímatal: 32 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Næmingurin skal arbeiða við langt hár uppsetan á venjingarhøvdum og modellum. 

  

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Næmingurin skal sjálvstøðugt kunna seta ymiskar uppsetanar við lærdum teknikkum. 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 15 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Næmingurin fær eitt støðumet, sum tekur støði í:  fakligum førleika, ídni og sjálvbjargni 
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Fylgiskjal 17 

Námsætlan fyri 

Frisering 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig 

Vegleiðandi tímatal: 32 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Næmingurin skal gera upprullingar og útfriseringar av dag- og kvøldfrisurum. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Næmingurin skal sjálvstøðugt kunna gera dag- og kvøldfrisering 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 4, 10 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Næmingurin fær eitt støðumet, sum tekur støði í fakligum førleika, ídni og sjálvbjargni 
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Fylgiskjal 18 

Námsætlan fyri 

Klipp og lit 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Framkomið stig 

Vegleiðandi tímatal: 32 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Næmingurin skal klippa, skera og lita ymiskar mótaklippingar á damur og harrar. 

Næmingurin skal eisini gera arbeiðstekningar og diagnosuseðlar. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Næmingurin skal sjálvstøðugt duga at síggja og greiða úr hondum eina klæðiliga frisuru á 

modellirnar. 

 

Lærugreinin styðjar fylgjandi førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 6, 7, 9, 10, 14 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Næmingurin fær eitt støðumet, sum tekur støði í fakligum førleika, ídni og sjálvbjargni. 
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Fylgiskjal 19 

Námsætlan fyri 

Vistfrøðilig salong 

Lærugreinabólkur: Yrkislærugrein 

Avriksmát: Byrjanarstig 

Vegleiðandi tímatal: 20 

 

Lýsing av lærugreinini: 

Næmingurin skal hava kunnleika innan vistfrøði á hárfríðkanarøkinum. 

 

Førleikamál fyri lærugreinina: 

Næmingurin skal kenna vistfrøðilig evnir innan hárfríðkan og kenna EU positiva og negativa 

listan. 

 

Lærugreinin styðjar fylgjand førleikamál sambært útbúgvingarkunngerðini: 

Førleikamál nr. 12 

 

Próvtøka / eftirmeting: 

Næmingurin fær eitt støðumet, sum tekur støði í fakligum førleika, ídni og sjálvbjargni. 
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Lærugreinabýtið 

Lærugrein  1 sk. 
tímar 

2 sk. 
tímar 

3 sk. 
tímar 

SV. 
Roynd 

Hárva/massasja 
fønturkan, brýr og vippur 

 60 
   

Klippiteknikkur  100 120 100 22 

Friserings- 
teknikkur 

 80 60 20 10 

Langt hár/Ekstension  80 40 40 10 

Fønturkan (føll/bombage)  40 40 
 

10 

Faklig ástøði  20 60 20 72 

Permanentteknikkur  
 

20 
  

Evnafrøðilig viðgerð  20 60 20 20 

Faklig tekning  20 
 

20 10 

Anatomi/fysiologi  
 

20 
  

Yrkisvællæru- 
greinar: 
Langt hár 
Frisering 
Make-up 
Klipp/lit 

 
 

32 
32 

32 
32 

 

Heilsurøkt  20 
   

Make-up og manicura  40 20 20 10 

Fyrstuhjálp 12  
    

Eldsløkking 8  
    

Føroyskt-E  72 
   

Enskt-E  72 
   

Sálarfrøði-E  72 
   

Virkisbúskapur-E  72 
   

Vallærugrein  
 

72 
  

Íalt  720 t 720 t 360 t 180 t 

 


