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Namsskipan fyri fedsluhjalpara og fgdsluatstgdara

Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtbldgvingina, dtgivin 1. august 2015
Yrkisnevndin hevur givio Ut sambaert kunngerd nr. 20 fra 23. mars. 2015 um Gtbugving til fgdsluhjalpara og

fegdsluatstgdara, sum broytt vid kunngerd nr. 125 fra 21. august 2017.

Fyrisitingin hja Yrkisnevndini Skdalin, sum bjédar skulagongdina i Gtbagvingini:
Yrkisdepilin TSK

Hoydalsvegur 1 Heygavegur 1A

100 Térshavn 700 Klaksvik

Telefon: 30 65 60 Telefon: 45 63 11

www.yrkisdepilin.fo www.tsk.fo

yrkisdepilin@yrkisdepilin.fo tsk@tsk.fo

Til ber at venda seer til Yrkisdepilin og skalarnar vid spurningum og kunning um Gtbiagvingina.
Um 6samsvar er millum namsskipanina og utbldgvingarkunngerdina, so er tad altido utbagvingarkunngerdin,
sum er galdandi.

Til kapittul 1 — Endamal vid atbugvingini

i utbagvingunum til fedsluhjalpara og fedsluatstading feer neemingurin, laerlingurin, vitan og

farleikar innan hesi kjarnagki:

1) Seta saman og gera fgdslureettan og veelsmakkandi mat i einum kgki & t.d. sjukrahasi,
ellisheimi og rgktarheimi, sambyli, kantinu, kaffistovu, skala, dagstovni 0.4.,

2) vitan um heilsu, matvarur, fadslu, sjukrafgdileeru, dieetetik, reinfari og innaneftirliti, eins
og umhvgrvi i sambandi vid ta id lagt verdur til reettis, avrikan, skjalfesting og gédskumeting
av teimum arbeidsuppgavum, id eru tengd at matgerd og maltidum vid atliti at

framleidsluhatti, fyribyrging og heilsu,

3) at leggja til reettis og & ergonomiskt raettan hatt matgera vio st@di i givhum figgjarligum
umstagdum, at bordreida mat til ymiskar bélkar av brakarum, abyrgd fyri reinfgri, innaneftirliti

0g gbdskuni av matinum,

4) samskifta munnligt og skrivligt til tess at fremja gott arbeidsumhvagrvi, styrkja samstarvid
vio samstarvsfelagar og brukarar best mgguligt, vera smidligur og menningarklarur, umframt

at hava innlit i egnar styrkir og veikleikar vidvikjandi laeru og motivation.


http://www.yrkisdepilin.fo/
mailto:yrkisdepilin@yrkisdepilin.fo
http://www.tsk.fo/
mailto:tsk@tsk.fo
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Til kapittul 2 — Utbugvingartid, bygnadur og innihald

Skualagongdin i Utbugvingini er 60 vikur iroknad sveinaroynd. Skulagongdin er bytt i fyra
skulaskeid. Fyri at halda fram & einum skulaskeidi skal naemingurin hava stadio fyrra
skulaskeidi og fyri at sleppa til 3 og 4 skulaskeid skal neemingurin umframt at hava stadio 2.
skulaskeid hava gookendan leerusattmala.

Skualagongdin verdur skipad samsvarandi mynd 1.

Mynd 1: Skipan av skulagongd og longd a skulaskeioum

Vikur
Skulaskeid
1. skdlaskeid 20
2. skulaskeid 20
3. skulaskeid 10
4. skulaskeid 10
Til samans 60

Mgaguligt er at byrja Gtbagvingina vid laerusattmala ella uttan laerusattmala. Um namingurin
byrjar Utbagvingina uttan leerusattmala, byrjar Gtbugvingin vid skilagongd. Ger naemingurin
leerusattmala medan hann gongur i skula, faer neemingurin alt skulaskeioid godskrivad i
leerutidini.

Hja naemingi, sum hevur lokid ein part av skalagongdini i Gtbagvingini, verdur leerutidin stytt

samsvarandi loknu skilagongdini.

Um naemingurin hevur arbeidsroyndir ella adra yrkisttblgving, adrenn hann byrjar i laeru,
kann naemingurin faa leerutidina stytta sambaert meginreglu fyri stytting i leerusattmala.
Yrkisnevndin tekur avgerd um mgguliga stytting av laerutidini eftir umsokn fra

sattmalapgrtunum.

Skulagongdin i tbagvingini fevnir um almennar leerugreinar, yrkisleerugreinar og

valleerugreinar. [ mynd 2 eru almennu leerugreinarnar og yrkislaerugreinarnar endurgivnar.
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Mynd 2: Farleikamal, id almennu laerugreinarnar og yrkisleerugreinarnar stydja

Leerugreinin stydjar

fylgjandi fgrleikamal.

Talmerkingin av fgrleikamal-

unum visir til talmerkingina i

Utbuagvingarkunngeraini.

Almennar- og yrkislaeru- Leerugreinaheiti Avriksmat fyri Vegleidandi

greinar leerugreinina pultstimar,

til saman
1. skudlaskeid

10 Faroyskt E 72

5,16 Nattarufak F 72
Fyrstahjalp og brand 20
Reinfari 26
Kunningartgkni 53
Umhvagarvi 26
Kostur, orka og fgdsla 64
Varukunnleiki 32
Grundtilgerd 26
Kundateenasta 38
Matmentan og 26
kundateenasta
Sensorik og godska 32
Framleidslueetlan 112
Bordreiding 54
Maltigin 38
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Eftirmeting 24

Pultstimatal 1. skulaskeio 720

2. skulaskeio

Praktikk 360
6 Samstarv og samskifti 36
2,4,5,6 Samfelagsfradi (3] 54
1,2,4 Fodsluleera 1 Byrjanarstig 36
1,2,3,4 Metodik, framleidsla, Vanastig 108

tilreettalegging, kalkulatién

0g g6dska
1,2,4,5 Framleidslureinfari Vanastig 36
1,2,3,4 Dieetetik 1 Vanastig 36
1,2,4 Vgrukunnleiki 1 Vanastig 36

Valfak 18
Pultstimatal 2. skulaskeid 720

3. 0g 4. skulaskeio

14,15 Yrkisreettad enskt F 72
5,11, 14 Arbeidsumhvgarvi Modul 1 36
8,11, 14 Umhvgrvi Modul 1 36
1,2,4 Vgrukunnleiki 2 Vanastig 36
7,8,9,11,12 Metodik, framleidsla, Framkomid stig 54

tilreettalegging, kalkulation

0g gbdska 2

8,9,10,11,12 Framleidslureinfari 2 Vanastig 36
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7,8,9,12, 14 Dieetetik 2 Vanastig 72
7,9,12 Fadsluleera, astadi og Vanastig 108
verklig 2
7,8,9,13 Kostleera og meting Framkomid stig 90
11,12,13, 14,15 Samstarv og samskifti 2 Framkomio stig 36
7,8,9 Sensorik og matg6dska Framkomid stig 36
valfak 36
Pultstimatal 3. og 4. skulaskeid 720
Tilsamans 2160

I myndini saest hvarii farleikamal i kunngerdini leerugreinarnar stydja og i hvarjum
skulaskeidi fraleeran i ymisku laerugreinunum fer fram. Byti av laerugreinum millum
skulaskeidini er vegleidandi, og er lagt soleidis til reettis at undirvisingin i mest mgguligan
mun stydjar verkliga partin av utbagvingini. Skalin asetur mggulig farleikamal fyri hvart
skulaskeioi seer. Namseetlanirnar fyri einstaku laerugreinarnar siggjast i fylgiskjali 1 til 25.
Almennu leerugreinarnar fevna um astgdiliga undirvising, id midar iméti at menna tann
almenna kunnleikan hja naminginum og stydja undirvisingina i yrkisleerugreinunum.
Somuleidis skulu almennu laerugreinirnar, um taer eru & C- stigi ella heegri, fyrireika
naemingin til framhaldandi utbagving, og harvid styrkja personliga menning, lestrarfgrleika og

samfelagsfatan.

Yrkisleerugreinarnar sermerkja laeruna i matvegruatbugvingini og skulu veita almennan
kunnleika og fakligan yrkisfarleika. Partar av yrkislaerugreinunum eru serlaerugreinar, id eru
a haegsta fakliga st@di innan yrki og fevna um verkliga og astgdiliga undirvising, sum skal

mida imoti at veita naeminginum serligan yrkisfarleika innan matvaruyrkid.

Avriksmatini fyri yrkisleerugreinarnar eru i trimum stigum, so mgguligt er at gera ein karm um
lysing, skjalprégvan og syning av stigunum og framgongdini i undirvisingini i mun til
uppgavurnar. Arbeitt verdur & trimum stigum, id visa til torleikastigi i namsaetlanunum:

byrjanarstig, vanastig og framkomid stig
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Byrjanarstig: Neemingurin dugur at loysa eina uppgavu og arbeida i vandum fgrum ella Gt
fra einum kendum greidsluevni ella hann dugur at gera torfgrari arbeidi vid vegleiding. A
hesum stigi verdur dentur lagdur & personligar farleikar til at seta seg inn i grundleggjandi
kunnleika- og hegnisgki i utbugvingini, og farleikar til at menna abyrgd og grundarlag til
framhaldandi leering. A byrjanarstigi skal sjalvst@di somuleidis grundleggjast i samband vid

loysn av uppgavum.

Vanastig: Neemingurin dugur at tilraettarleggja og loysa eina uppgavu vid vandum- ella
kendum greidsluevnum og umhvearvi, sjalvstgdugt og i samstarvi vid onnur. A hesum stigi
verdur dentur lagdur & persoénligar farleikar til sjalvstgdugt at seta seg inn i meiri torskild
greidsluevni og at samskifta vid onnur um loysnirnar. Afturat hesum verdur dentur lagdur &

fleksibilitet og tillagingarevni.

Framkomid stig: Neemingurin dugur at meta um ein trupulleika, tilreettarleggja, loysa og
fremja eina uppgavu ella at loysa ein trupulleika eisini i 6vandum fgrum — einsamallur ella i
samstarvid vid onnur — vid atliti til uppgavuna. A hesum stigi verdur dentur lagdur &
persoénligar farleikar til sjalvstadugt at taka abyrgd og at syna virkisanda til sjalvur at orda og
loysa fakligar og sosialar uppgéavur og trupulleikar. Afturat hesum verdur dentur lagdur a

tilvitan um gbédsku og skapanarevni.
Valleerugreinarnar skulu mida eftir at ngkta ahugamal neemingsins, at studla ahugan fyri
framhaldandi utblgving og at menna yrkis- og lestrarfarleikan. Valleerugreinarnar skulu eisini

stimbra vanligu fagrleikakragvini og arbeidsmgguleikarnar i samfelagnum.

Mynd 3 endurgevur malini fyri verkliga partin av Gtblagvingini. Myndini visir samstundis a

hvarji farleikamalni i utbagvingarkunngerdini einstgku malini stydja.

Mynd 3: Farleikamal, id verkliga leeran stydjar

Virksemio stydjar fylgjandi Mal fyri verkligu leeruna
farleikamal.

Talmerkingin av fagrleikamalunum
visir til talmerkingina i

Utbuagvingarkunngeraini.

2,3,4 Vgrumotteka (fedsluhjalpari)

1,2,3,5,6 Framleidsla og tilgerdarmetodikkur 1 (fgdsluhjalpari)




Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

1,3,6 Bordreiding og servering 1 (fgdsluhjalpari)

1,2, 4 Faosla og dieetetik 1 (fgdsluhjalpari)

1,2,5 Reinfgri og egid eftirlit 1 (fgdsluhjalpari)

2,5,6 Fyriskipan og arbeidsumhvarvid 1 (fgdsluhjalpari)
4,5,6 Tilreettalegging, innkeyp, umhvgrvi og matur, id fer til

spillis 1 (fgdsluhjalpari)

7,8,9, 10,11, 12, 13 Framleidsla og tilgerdarmetodikkur 2 (fadsluatstadari)
7,9, 12,14, 15 Bordreiding og servering (fadsluatstadari)

7,9, 12,14, 15 Fadsla og dieetetik 2 (fgdsluatstadari)

7,8,10,12,13 Reinfari og egid eftirlit 2 (fadsluatstadari)
8,11,12,13,14 ,15 Fyriskipan og arbeidsumhvgrvid 2 (fgdsluatstadari)
7,8,9,11, 14 Planlegging, innkeyp, umhvgrvi og matur, i@ fer til spillis 2

(fedsluatstgdari)

Fyri at rgkka farleikamalunum i Utbagvingini, skal leeruplassi leggja verkligu leeruna soleidis
til reettis, at neemingurin i mest mgguligan mun feer hgvi til at arbeida vid uppgadvunum, sum

nevndar eru i mynd 3.

Vavi av arbeidsuppgavum a leeruplassinum kann té hava vid saer, at neemingurin ikki altid
sleppur at arbeida vid gllum uppgavunum i verkligu leeruni, heldur ikki innan fyri eitt avist
tidarskeid. Tad er té abyrgdin hja leeruplassinum at tryggja eina so fjglbroytta laeru sum
gjerligt, mgguliga vid at neemingurin ein part av laerutidini er hja einum Gtisetavirki og

arbeidir vio teimum uppgavum, sum laeruplassi ikki arbeidir vid.

Fyri at fylgja laerutilgongdini hja neeminginum skal neemingurin i leerutidini i minsta lagi til 3
samrgdur vid abyrgdarpersonin & leeruplassinum. Samrgdurnar taka st@gdi i namsskipanini

0g sum endamal:

1. Samrgda | er ein samrgda, har namingurin og leeruplassi leggja fram sinar veentanir
til atbagvingartidina. Samrgdan eigur at verda hildin &drenn royndartidin & 3

manadir er farin.
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2. Samrgda Il og Il eru samrgdur, har neemingurin og leeruplassi taka saman um og

eftirmeta utbagvingargongdina higartil.

Til kapittul 3 — Fgrleikamal vid atbugvingarlok

Farleikamalini, sum naemingurin skal duga vid lokna Gtbagving eru asetti 8 5 og 816 i

Gtbuagvingarkunngerdini. Tarvur er ikki & at utgreina farleikamalini naerri.

Til kapittul 4 — Eftirmeting eftir hvgrt skulaskeid

Eftirmetingin av yrkisleerugreinunum verdur framd sambaert namsskipan fyri einstgku
yrkisttbugvingina. Til eftirmetingina i 1., 2. og 3. skulaskeidi eru avsettir 48 pultstimar

tilsamans.

Til kapittul 5 — Sveinaroynd

Vid endan a 4. skulaskeidi skipar skulin fyri sveinaroynd. Sveinaroyndin byrjar vid, at
leerlingarnir faa eina skrivliga uppgavu, ta 4 vikur eru eftir av skeidinum.

Skalin ger innihaldid i uppgavuni, og Yrkisnevndin gédkennir uppgavuna.

Skrivliga svarid skal vera gjart utfra eini heildarfatan, id tekur stgdi i almennum lserugreinum
og yrkisleerugreinum. Leerlingurin skal i svarinum visa, at hann dugir at handfara ast@di og
verkliga fatan av evninum. Skrivliga svarid er st@did undir og partur av munnligu provtgkuni.
Skrivliga svarid skal innihalda tilfar og skjalfesting til verkligu royndina.

Uppgavusvarid skal vera latid inn i seinasta lagi 7 skuladagar eftir, at leerlingurin hevur fingid

uppgavuna.

Seinastu vikuna i 4. skulaskeidi verda settir 2 dagar av til tad verkligu og munnligu royndina.
Munnliga royndin verdur hildin dagin eftir verkligu royndina.

Verkliga royndir varir 4 timar vid provdgming, to uttan reingerd avambodunum, sum nytt
hava verid til verkligu royndina.

Tad er bert loyvt einum leerlingi i senn at fara til munnliga prévtgku, og varir munnliga
provtgkan 20 minuttir vid prévtalsgeving.

Verkliga royndin er ein sjalvvald uppgava, id laerlingurin hevur vidgjert i skrivliga svarinum.
Sjalvvalda uppgavan inniheldur matgerd og bordreiding av f@dslureettari matarskra.
Verkliga royndin inniheldur eisini eina bundna uppgévu, id fevnir um matgerd av reetti, har
grundleggjandi matgerdarheettir verda settir i middepilin. Laerlingurin feer i mesta lagi 30
minuttir til bundnu uppgéavuna. Leerlingurin feer bundnu uppgévuna, té verkliga royndin

byrjar.

10
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Munnliga royndin er ein prévhoyring vid grundstadi i skrivligu uppgévuni.
Leerlingurin feer eitt provtal fyri verkligu royndina og eitt provtal fyri munnligu provtegkuna.
Sveinaroyndin er stadin, um prévtalini fyri verkligu royndina og munnligu prévtgkuna eru i

minsta lagi 02, visandi til galdandi prévtalsstiga.

Endaligt sveinaroyndarproévtal

I sveinaroyndini verdur nsemingurin mettur sambeert nidanfyristandandi provtalastiga

Provtal Merking Lysing

12 Fyri framur gott avrik Provtali 12 verdur givid fyri avrik, sum lytaleyst ella mest
sum lytaleyst lykur malini.

10 Fyri sera gott avrik Provtali 10 verdur givid fyri sera gott avrik, id vid onkrum
smavegis lytum lykur flestu malini.

7 Fyri gott avrik Provtali 7 verdur givid fyri gott avrik, id vid ngkrum lytum,

veel lykur malini.

4 Fyri hampiligt avrik Provtali 4 verdur givid fyri hampiligt avrik, id0 hevur fleiri
grov lyti og ikki lykur malini veel.

02 Fyri toluligt avrik, sum kann Provtali 02 verdur givid fyri toluligt avrik, id akkuréat
verda gootikid stendur mét, og i minsta mun lykur malini.
00 Fyri ikki ngktandi avrik Provtali 00 verdur givid fyri ikki ngktandi avrik, id ikki

stendur mat og ikki lykur malini.

-3 Fyri heilt vanaligt avrik Provtali -3 verdur givid fyri heilt vanaligt avrik, sum als ikki

kann verda gootikio.

T4 i0 lidugt er at prévdgma sveinaroyndina, skal oydubladid vid endaligu provtglunum fyri

hvegnn naeming seer sendast til yrkisnevndina.

Yrkisnevndin utskrivar eftirfylgjandi neeminginum sveinabraev, id verdur sent lserupldssinum

2 — 3 vikur a&drenn leerutidin hja naeminginum er lidug.

Sjukraprovtgka
Um neemingurin gerst sjukur &drenn ella medan sveinaroyndin er og ikki er fgrur fyri at
greida ur hondum sveinaroyndina, asetur skulin eina sjukraprovtgku skjotast gjerligt eftir at

naemingurin er voradin friskur.

11
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Vegleiding til neeming, sum ikki stendur sveinaroyndina

Keerumgguleikar

Um naemingurin metur at fremjanin ella dgmingin av sveinaroyndini ikki er ngktandi, kann
hann i seinasta lagi 8 dagar eftir at hann er gjgrdur kunnigur vid Urslitid av sveinaroyndini,
keera malid til yrkisnevndina sbrt. kunngerd um prévtakur i yrkisleerugreinum og
fremjingarreglur fyri yrkis- og sveinaroyndir. Keeran skal verda skrivlig og skal stilast til

Yrkisdepilin, id er fyrisiting hja yrkisnevndini.
I samband vid kaerumal um sveinaroynd skulu metingardémararnir geva eitt ummaeeli av

teimum fakligu spurningunum i keeruni. Metingarskjgl sum eru utfylt & ein ngktandi hatt

kunnu gbdgera eina slika fragreiding.
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Namsaetlanir til fedsluhjalpara- og fedsluatstgdarautbigving
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Fylgiskjal 1

Namseetlan i yrkisleerugreinini

Bordreiding

Timatal:

54 pultstimar i 1. skulaskeidi.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:
o Leerir at bordreida stakraettir, raettir til fleiri persénar og at bordreida "kalt bord”,
e leerir at servera raettir & reettan hatt, og

e at fyrireika og veita g6da gesta- og kundateenastu.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:
e Kann gera vanligar stakraettir,
e dugir at bordreida,
e dugir at servera, og

e dugir at veita goda kundateenastu.

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 2

Namseetlan i yrkisleerugreinini

Kostur, orka og fgdsla

Timatal:

64 pultsimar i 1. skdlaskeidi.

Lysing: Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

I samband vié eina einfalda matvegru- og mat- og maltidarframleidslu (svarandi til
stgdi F i sundhed og naturfag) kann neemingurin samantvinna vitan um heilsuligu og
nétturufakligu eginleikarnar hja matvgrum og tydningin hja hesum fyri tann einstaka,
fyritgkur og samfelagid.

Neemingurin skal arbeida vid matvgrum sum hava tydning fyri heilsuna, vid
hgvdusdenti & tey orkugevandi fadsluevnini (kolhydrat, feitt, protein og alkohol) og
tey ymsu slggini av orku, sum naemingurin brikar i gerandisdegnum

Umframt hetta, arbeidir neemingurin vid smaum uppgavudgmum og royndum, sum
Gtinnast vid vegleiding

Naemingurin leerir um tydningin av matvgrum i mun til heilsu, og at bruka einfaldar
greiningarhaettir til kanning av fgdsluevnum i samband vid tilvirkan av matvgrum.

Eisini arbeidir neemingurin vid at rokna fgdsluinnihald og meta um urslitini.

Forleikamal: Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at neemingur kann:

© ©® N o gk w DR

12.

greida fra “orkuevni”

greida fra “orkuformar”

greida fra einari varulysing

vid vegleiding, meta um tydningin av matvegru sum gagnar heilsuni

rokna Ut og greida fra grundleggjandi evnafrgdiligum modellum

skjalprégva urslit av arbeidinum vid nattlru- og heilsufakligum evnum
greina uppbygnadin av “orkuevnum” og tydningin fyri likami

vid royndum visa & og rokna at ymisku orku formar

greina ymisleika “f@dslu- og boétarevniftilseetningstoffer” i matverum og gera

fadslurokning

. meta um tydningin av matvgruni fyri heilsuna
11.

arbeida grundleggjandi vid evnafrgdiligum modellum og gera royndir i framleidsluni
av matvgrum og drikkivgrum

skjalprégva og midla urslit av arbeidinum vid nattiru- og heilsufakligum evnum

15
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Préovtgka / eftirmeting: Tad verdur givio stgdumet og arsmet i leerugreinini,

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stgdisverkaetlanini,
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Fylgiskjal 3

Namseetlan i yrkisleerugreinini

Fyrstahjalp og brand
Timatal:

20 pultstimar i 1. skulaskeidi.

Lysing:
Endamalio vid leerugreinini fyrstuhjalp er, at naemingur:
o Er farur fyri at halda liv i ella faa liv aftur i person eftir vanlukku ella bradligari sjuku til
bjargingarfolk ella laekni kemur a stadid,
o fda prégy i fyrstuhjalp & byrjanarstigi.
Endamalio vid leerugreinini eldslgkking er, at neemingur:
o Hevur kunnleika um, hvussu ein skal bera seg at, um eldur er i, og vid einfgldum
hjalparmidlum og -haettum at vera fagrur fyri at slekkja smaerri eldar og forda eldi i at
breida seg,

o faa prégv i eldslgkking & byrjanarstigi.

Farleikamal:
Urslitid av undirvisingini i fyrstuhjalp (leidreglur hja DFR) skal gera, at neemingur kann nyta:
e teir 4 hgvudsheettirnar i fyrstuhjélp,
e stigvisa fyrstuhjalp til person i oviti,
o fyrstuhjalp til blgdandi persén og personi i sjokki,
e hevur skil fyri, hvussu personur skal lyftast ella flytast,
e hevur skil fyri orsgkina til nidursettan andadratt og orsgkina til sjokk,
e hevur skil fyri salarligari fyrstuhjalp,
e hevur kunnleika um anatomiina i andaleidini,
¢ hevur kunnleika um blédrenslid og hvar livgagnini sita,
e hevur kunnleika um vanlukkur, sum kunnu fara til dvit ella sjokk, og

e hevur kunnleika um sjukur, sum elva til 6vit ella sjokk.

Urslitid av undirvisingini i eldslgkking (leidreglur hja BSF) skal gera, at nsemingur:
e hevur kunnleika um eldast@di og grundleggjandi slgkkiastadi,
e dugir at slgkkja smaerri eldar,
¢ hevur kunnleika um avaringarmannagongdir,
e hevur skil fyri virknad og 6virknad eldtrygging, og

¢ hevur kunnleika um serligar eld- og spreingivagar (eldfiman lgg, ravmagnseld).
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Undirvist verdur i fyrstuhjalp samsvarandi leidreglunum hja "Dansk Farstehjeelpsrad” (DFR)
og i eldslgkking samsvarandi leidreglunum hja "Brand og sikringsteknisk Forum” (BSF).
Leerari skal hava fullgilt "instruktgrprogv” fyri at kunna undirvisa i fyrstuhjalp og i eldslgkking

og standa a listanum hja "Dansk Farstehjaelpsrad”.

Provtgka / eftirmeting:
i fyrstuhjalp fer provtgkan fram samsvarandi reglunum hja "Dansk Farstehjselpsrad”
i eldslgkking fer prévtgkan fram samsvarandi reglunum hja "Brand og sikringsteknisk

Forum”.
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Fylgiskjal 4

Namseetlan i yrkisleerugreinini

Reinfgri og framleidslureinfegri

Timatal:
1. Skulaskeid 26 pultstimar og 2. skulaskeid 36 pultstimar

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

Leerir, hvarji kravini eru til starvsgkid,

leerir at gera eftirlitskema, til at skjalfesta innaneftirlit og at gera egid eftirlit i ti
handaliga arbeidinum vid herdslu & at halda galdandi reglur um reinfari, og

leerir at meta um mggulig vandamal og hvussu man skjalfestir arbeidid vio egieftirlit
sambandi vid framleidsluna i kekinum - baedi undan, undir og eftir tilreidingina av
kgldum og heitum reettum.

feer kunnleika til grundleggjandi reinfari. Arbeidir baedi vio personligum reinfari og
framleidslureinfari og skal vid st@di i undirvisingini kunna greida fra ymsum
vidurskiftum id kunna avirka reinfarid.

leerir millum annad um légarasetingar i mun til persénligt reinfgri og framleidslu-
reinfgri, og taer grundleggjandi meginreglur fyri innaneftirlit. Roynd i matvgrureinfgri

skal vera stadin

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:

Kann virka eftir I6garasettum krgvum, id eru galdandi innan starvsgkid og i ti
sambandi at hava ein virknan lut til at eydmerkja vandamal og at fremja eftirlit, so
sleppast kann undan 6hepnum avleidingum, og

megnar at virka eftir serligum krgvum um reinfgri, id sett verda til frammanundan
tilreiddar reettir og kravini til goyming og pakking.

skal kunna greida fra a hvann hatt alisfradiligu, livfradiligu og evnafrgdiligu
vidurskiftini kunnu avirka reinfgri og kunna greida fra, hvgnn leiklut ein sjalvur og
kringumstgdurnar hava i ti sambandi,

skal kunna greida fra a hvann hatt alisfradiligu, livfradiligu og evnafrgdiligu
vidurskiftini kunnu avirka persoénligt reinfgri og kunna greida fra, hvgnn leiklut ein

sjalvur og kringumstgdurnar hava i ti sambandi,
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e skal kunna greida fra teimum fysisku og salarligu tearvunum, sum kroppurin hevur, og
hvgnn tydning reinfari hevur i ti sambandi,

e skal kunna greida fra meginreglum um innaneftirlit og matvgrueftirlit, harafturat
kunna fremja innaneftirlit i framleidsluni

e skal kunna greida fra viokomandi [6ggavu um reinfgri.

Préovtoka / eftirmeting:

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stgdisverkaetlanini,
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Fylgiskjal 5

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Grundtilgerd

Timatal:

26 pultstimar i 1. skulaskeidi.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

Leerir um grundleggjandi matgerdar- og framleidsluheettir, og
lerir, hvussu ein er fgrur fyri at visa sjalvstgdugt innaneftirlit viod atliti at serligum

krgvum.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:

Kann fyrireika og tilreida vanligar heitar, flogvar og kaldar reettir fréa nyfingnari ravaru
og hagreida reettirnar vid rgttum tilreidingarhaettum,

kann flokka burturkast og skilja burturkast sambaert galdandi umhvgrvisreglum og
sjalvbodnari flokking,

dugir at halda Gtbanad, maskinur og arbeidsgkid reint,

er fagrur fyri at virka samsvarandi reglunum um virkisins innaneftirlit,

eftirfylgir I6garasettum krgvum innan vinnugreinina & ein virknan hatt,

kann fremja arbeidid ergonomiskt og trygdarliga reett,

kann arbeida sjélstadugt og i samstarvi vid adrar samstarvsfelagar, og

synir nyhugsan og hug og evni at leera nytt og at taka abyrgd.

Provtgka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini,
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Fylgiskjal 6

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina
Dizetikk

Timatal:

72 pultsimar

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:
e Leerir um hvgnn tydning fadsluevnini hava fyri menniskjakroppin,
e feer kunnleika um samanseting av rgttum kosti sum lidur i fyribyrging og
sjukraviogero,
e laerir um tilreiding av dieetkosti og at gera utrokningar av kosti og samanseting av
kosti, og arbeidir vid evnum sum fiti, diabetes, sjukrahluskostur, hjartavinarligur kostur

og kostur vid ymsum frabrigdum v.m.

Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:
e Vid vegleiding kann tilreida raettir til bufélk & dagstovnum, ellisheimum og
sjukrahisum v.m.,
e vid vegleiding dugir at fara um bufélk og sjuklingar vid ymiskum og serligum kost
tarvi, og at duga at veita gdda rgkt og teenastu.

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet og arsmet i leerugreinini,

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkaetlanini,
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Fylgiskjal 7

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Fgdslulera 1

Timatal:

18 pultsimar i 2. skulaskeidi.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

Leerir at framleida laettar reettir samsvarandi ynski kundans um serframleiddan kost,
leerir at arbeida vio samanseting av fadsluevnum so sum eggjahvitaevni, feitt,
kulhydratir, vitaminir og miniralir, og

leerir at gera Gtrokningar og at faa grundleggjandi vitan um menniskjakroppin og um

hvenn tydning f@dsluevnini hava.

Farleikamal:

Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:

Skal kunna meta um vgrulysingar,

skal kunna framleida lidnar reettir soleidis, at fadsluevnini so vitt til ber verda
vardveitt,

skal hava innlit i hvussu f@dsluevnini broytast vid tilreiding og undir goymsiu,
skal kunna framleida leettar reettir samsvarandi ynski kundans um serframleiddan
kost, og

skal kunna greida fr4, hvussu fgdsluevnini avirka kroppin.

Provtgka / eftirmeting:

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkeetlanini,
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Fylgiskjal 8

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Kundateenasta

Timatal:

1 skulaskeio 38 pultstimar

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:
e Leerir, hvussu kundar og gestir skulu avgreidast i ymsum teenastu- og sgluhgapi, og

e laerir um vanligar sgluhaettir.

Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:
e Skal kunna meta um ravgrugodsku og at teena kundum og gestum i ymiskum
teenastu- og seluhapi,
e skal kunna greida fra vanligum distributiobnshaettum, herundir eisini i sambandi vid
innanhysis og uttanhysis samstarvs gongdir, og
e skal kunna greida fra og veita gestateenastu i sambandi vid teenastuveitingar og

teenastu heettir.

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkeetlanini.
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Fylgiskjal 9

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Kgksstarvsvenjing (+skulapraktikk)

Timatal:

126 pultstimar i 2. skalaskeidi. evt. skalapraktikkin eisini.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

Leerir at nyta grundtilreidingarhaettir og vita, hvarjar rAvgrur eru egnadar til teir ymsu
tilreidingarhaettirnar,

leerir um at gagnnyta og tilreida raverur reett og at radleggja arbeidid samsvarandi
tidar- og reinfarisfyriskipanum,

leerir at bordreida ymsar reettir, beedi kaldar og heitar, faroyskar og utlendskar, og
skilja millum teir ymsu tilreidingarhaettirnar, t.d. at undankéka, at kéka, at bleyttkoka,
at pannusteikja, at ovnsteikja og at grillsteikja,

leerir at gera suppur, sésir og sod og at nyta ymsar javningar haettir, og

leerir, hvarijir tilreidingar haettir eru best egnadir til ta einstgku raveruna.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:

Skal kunna hagreida og tilreida kaldar, flégvar og heitar reettir Gt fra rattum
tilreidingarhaettum,

skal kunna bordreida forraettir, hgvudsraettir og omanaraettir vid tilhoyrandi
matevnum,

skal kunna radleggja og utinna arbeidid vid atlit at reglum um reinfari og fadslu-
viourskiftum,

skal kunna arbeida eftir ergonomiskum grundreglum og asettum trygdarfyriskipanum,
skal kunna arbeida og framleida i kaki uttan at nyta éneydugt av vatni, el og gassi,
kann reingerda, savna og vidgera burturkast eftir galdandi fyriskipanum, og

kann arbeida sjalvstgdugt eins og i samstarvi vid onnur.

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stedumet og arsmet i laerugreinini,

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 10

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Framleidsluaetlan — (matgerd)

Timatal:

112 pultstimar i 1. skalaskeidi.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

Leerir at keypa inn,

leerir at hagreida raverur, og

leerir at seta saman og tilreida leettar ardrattir og raettir.

Naemingurin kann (vid vegleiding) keypa inn og hagreida ravarur, samanseta og
matgera/framleida einfaldar Grdrattir, raettir/maltidir og matarskradir, harafturat nyta
kunnleika til godsku, utrokning, tidarnytslu, ergonomi og arbeidsumhvgrvi
Naemingurin leerir at keypa inn og framleida raverur, seta saman og tilvirka einfaldar
reettir, maltidir og matarskrair. Harafturat laerir neemingurin um, hvussu ein tilvirkar

eina fgdslureetta samansetta matarskra til ymiskar malbolkar ella kundar

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:

Dugir at keypa inn,

dugir at hagreida ravarur, og

dugir at seta saman og tilreida leettar Urdrattir og reettir.

kann vid vegleiding fyrireika og seta saman og tilvirka einfaldar vgrur, maltidir og

matarskrdir, harafturat bruka kunnleika til gédsku, utrokning, tidarnytslu, ergonomi

og arbeidsumhvgrvi

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 11

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Mentan og kundataenasta (Fgroysk/fremmand)

Timatal:

26 pultstimar i 1. skulaskeidi.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

Feer eina breida grundvitan um faroyska matmentan, herundir hvussu tilfeingid feest
til vega, hvussu tad feest til hgldar, hvussu tad verdur hagreitt, hvarijir
tilreidingarhaettir verda nyttir og hvussu tad kann goymast,

leerir t.d. at lima krov, at skera upp hval, at royta fugl, at velta og annad av
handaligum slag,

feer eina breida grundvitan um fremmanda matmentan og siévenjur, og

leerir at tilreida raettir og at veita géda gesta- og kundateenastu vid atliti at baedi

faroyskari og utlendskari sidveniju.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:

Hevur kunnleika um fgroyskt tilfeingi,

dugir at hagreida, tilreida og goyma vanligt faroyskt tilfeingi,

hevur kunnleika um fremmanda matmentan og sidvenju,

dugir at tilreida og bordreida laettar raettir til fremmandafélk

dugir at veita fremandafélkum géda kundateenastu,

hevur kunnleika um hvussu vanligt faroyskt tilfengid feest til vega, hvussu tad feest til
hgldar, hvussu tad verdur hagreitt, tilgjgrt og goymt. Her undir hevur kunnleika til
hvussu krov vera limad, hvussu hvalur verdur skorin, fuglur royttur,

hevur kunnleika um hvat veksur og hvussu ymiskt verdur velt i Fgroyum

hevur eina breida grundvitan um fgroyska og uUtlendska matmentan og sidvenjir
dugir at tilgera og bordreida laettar raettir til fremmandafolk, og

dugir at veita fremmandafélki géda kundataenastu

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkeetlanini.
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 12

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Framleidslureinfgri, si eisini fylgiskjal 4

Timatal:

36 pultstimar | 2. skulaskeidi.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

Leerir um reinfari so at hann vid st@di i sinum fakliga kunnleika kann verda farur fyri
at tryggja hagt reinfari i ti dagliga arbeidinum, og

leerir at hava ein virknan lut i reinfarispurningum.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:

Skal kunna greida fra teimum fysisku og salarligu tarvunum, sum kroppurin hevur, og
hvenn tydning reinfari hevur i ti sambandi,

skal kunna greida fra & hvgnn héatt alisfradiligu, livfrgdiligu og evnafradiligu teettirnir
kunnu avirka reinfgri og duga at greida fra, hvenn leiklut ein sjalvur og kring-
umstgdurnar hava i ti sambandi,

skal kunna greida fra og handahdvs nyta heettir og sidvenjur i samband vid at halda
hagt framleidslureinfari i handaliga arbeidinum,

skal kunna greida fra meginreglunum fyri egid eftirlit og fadslu umsjon og at hava
eqio eftirlit i arbeidsstaduni, og

kunna greida fra viokomandi I6ggavu um reinfari.

Provtgka / eftirmeting:

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkeetlanini,
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 13

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Umhvervi

Timatal:
1. skulasekid 26 pultstimar
Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:
e Feer innlit i umhvarvisspurningar og fyritreytir til at skilja hugtgkini i umhvgrvis-
spurningum, sum vanliga verda nytt i vinnulivinum og i samfelagnum,
e dugir at luttaka i ordaskiftinum um umhvgrvi, baedi t4 id talan er um vinnulig og
samfelagslig &hugamal, og
o faer eina vitan um, hvussu umhvgrvisspurningar avirka naer- og ffarumhvgrvid.
e arbeidir vid hugtakinum “umhvervi” i mun til arbeidis- og privatlivid. Arbeitt verdur vid
samanspeeli millum umhvgrvid og samfelagid i mun til framleidslu, yrki og livsgodsku.
Umframt hetta, verdur arbeitt vid vistfradi og vistfrgdiligu hugsanini innan matveru-

vinnugreinina og galdandi umhvgrvislog.

I undirvisingini verdur so vitt til ber, tikid st@di i vinnulivs- ella umhvgrvisspurningum i mun til
itgkiligt framleidslu- ella teenastuvirksemi til tess at greina og meta um tey &rin, virksemi
kann hava & nattaru vidurskiftini. Undirvisingin skal fevna um umhvgrvisspurningar i dagliga
virkseminum, m.a. um hvussu rusk og annad verdur skilt, um orkusparing og hvussu mest
feest burtur Ur tilfeinginum.
Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:
e Kann skilja hvgnn tydning umhvgrvid hevur i vinnulivinum og i gerandisdegnum,
e hevur innlit i samspeeli millum samfelagid og umhvgrvid,
e kann greida fra grundleggjandi vistfrgdiligum hugsunarheettum og hugtekum i
sambandi vid tilfeingi- og orkukervid i nattaruni, og
e dugir at leita, velja og nyta tydandi upplysingar um umhvgrvi fra ymiskum keldum,
eisini talgildari kunning.
e faerinnlit i spurningar har mannagongdir i framleidslu, atburdur og livringrasini hja

vgruni hevur tydning fyri umhvgrvi

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini,
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Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Se¢la og teenasta

Timatal:

36 pultstimar i 2. skulaskeidi.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

Feer vitan um marknadarfaring,

feer innlit i kappingarvidurskifti,

feer kunnleika um keypi l6gina og brukara vidurskifti,
leerir at gera lysingartilfar og menu/matarkort, og

leerir at rokja uppgéavur i sambandi vid keyp og sglu.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:

Kann samskifta munnliga og skrivliiga um marknadarfering,

dugir at nyta viskomandi KT- ambod og hjalpartdl,

hevur grundleggjandi vitan um keypi l6gina,

kann greida fra naer- og fiarumhvarvinum hja fyritgkuni,

kann greida fr& menningini & sglu- og teenastugkinum,

kann greida fr4 hugsjonar og endamals grundarlagnum hjé fyritgkuni,
kann greida fra marknadarbytinum og val av malbalki, og

kann greida fra kappingarvidurskiftum.

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 15
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Vgrukunnleiki

Timatal:

1 skulaskeid 32 pultstimar - 2. skulaskeid 54 pultstimar - 3. ella 4. skulaskeid 36 pultstimar
Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

e Leerir at nyta reettar raverur, reett tilfar, reettar arbeidshaettir, reettan utbanad og ratt
ambod i sambandi vid leettar arbeidsuppgévur, og

e leerir at gera verkeetlan i einum valfrium evni, sum baedi er astgdilig og handalig.

Verkeetlanin skal gerast sum ein framleidsla i kakinum og leggjast fram fyri flokkin.
Framleidslan kann verda ein lysing og ein framlgga av einari fyritaku ella einari varu.
Meginparturin av skdlatidini verdur lggd til reettis sum skeids undirvising, annadhvart i
astgoishglum ella & verkstgdum. Harumframt verdur ein partur av timunum lagdir til reettis
sum verkaetlanartimar, har arbeitt verdur vid ymsum evnum, uppgavum og verkeetlanum. |
sambandi vid eina tvgrfakliga verkaetlan skal neemingur verda vid til at umbidja, keypa og
mottaka varu og leera um teer ymisku ravgrurnar - dygd, uppruna og arstidarslag og um
goymingar- og tilreidingarhaettir.

I keksvenjingini skal neemingur gera eina vgru umbgn. Vgrurnar skulu verda arstidar -
merktar og kunna verda beaedi vanligar ella vistfradiligar. Neemingur skal eisini eftirkanna
vgru umbgnina og meta um dygdina a fingnu ravegruni, og leera at reinsa og goyma vgruna a
reettan hatt til hon verdur nytt.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:

e Skal kunna nyta reettar rAvarur, reettar arbeidshaettir, raettan Gtbanad og rett ambod
vid atliti til

e laettar og veel lystar arbeidsuppgavur,

¢ skal faa til vega kunning um vidkomandi raverur, tilfar og framleidslur,

e skal kunna hagreida og goyma ravgrur og framleidslur & reettan hatt,

e skal kunna meta um ravgrudygd, eisini vistfrgdiliga, sum verda nyttar a
gistingarhisum og matstovum, og tryggja, at vgrurnar verda reinsadar og goymdar &
reettan hatt, og

e skal kunna vidvirka i samband vid innkeyp og bilegging av ravgrum.

Prévtoka / eftirmeting:
Tad verdur givio stadumet og arsmet i laerugreinini

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 16

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Kunningartgkni

Timatal: 53 timar i 1. skulaskeioi

Lysing: Neemingurin leerir millum annad grundleggjandi funksjénir innan tekstvidgerd og at

arbeida vio talgildum samskifti, rokniarki og leita saer vitan & alnetinum.

Undirvisingin i KT kann lutvist vera partur av fakunum “samskifti innan fakgki” og “kostur og

orka/fadsla”

Forleikamal: Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at naeemingur:

1.

10.

11.

12.

kann bruka vanligar funksjonir i kunningartgkni til tekst og talvidgerd, og at gangnyta
virdid av hesum KT- ambodum.

kann bruka tekstvidgerd (sidu uppsetan, merking, avrita og flyta tekst, forsnidan av
teksti, seta inn grafikki, skj6ta inn tekst, tabulatorar, spaltur og punkt uppsetan)
kann bruka rokniark (sjalvvirknar funksjonir,t.d. samanteljing, formlar, forsnida sellur
0g avrita sellur og formlar)

skilur hugtgk og hattalgg, sum eru neydug fyri at braka teldur til at loysa uppgavur
innanfyri malini i fralaeruni

kann bruka talgilt samskifti og savna inn kunning & grundleggjandi stgdi.

kann brika alnetid til at leita eftir upplysing sum hevur tyding,

kann brika eina teldupost skipan til samskifti (moéttaka og senda teldupost, leggja
afturat filur v.m.)

kann gera eina teldutgka framlggu

kann greida fra almennum krgvum til arbeidsumhvgrvi til innraetting og bruk av KT-
arbeidsplassum

kann greida fra almenna brakinum av KT i samfelagnum og innan yrkid, og eisini i
mun til farleikamenning

kann hugsa hvgrjar avleidingar talgildu kunningartgkniligu menningin hevur fyri tann
einstaka

skjalfesta og breida Gt loysnir av trupulleikum i samband vid KT

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet og arsmet i laerugreinini

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkeetlanini.
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Fylgiskjal 17
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina
Maltidin

Tid: 38 pultstimar i 1. skdlaskeioi

Lysing:
Naemingurin kann vid vegleiding keypa inn og tilvirka ravgrur, seta saman og tilvirka
einkultar varur, maltidir og matarskrair vid atliti til sensorik og gédsku.

Farleikamal:
Neemingurin kann vid vegleiding keypa inn og tilvirka ravgrur, seta saman og tilvirka
einkultar vagrur, maltidir og matarskrair vid atliti til sensorik og godsku.

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givio stadumet og arsmet i laerugreinini

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stgdisverkeetlanini,
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 18
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Sensorik og g6dska

Tid: 32 pultstimar i 1. skdlaskeioi

Lysing:
Naemingurin nytir tey mest vanligu heiti til at lysa mat, ravearur, sensoriska og kulinariska

g0Odsku og leerir at dgma um gdédskuna a lidnari varu utfra liti, skapi, teettleika og smakki.

Farleikamdl:
Naemingurin nytur tey mest vanligu heiti til at lysa mat, ravgrur, sensoriska og kulinariska
godsku

Préovtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet og arsmet i lserugreinini

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkeetlanini,
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 19
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Samskifti og samstarv

iskowti til leerugreinina faroyskt & E-stigi i 1. skdlaskeidi
Tid: 36 pultstimar i 2. skdlaskeioi

Lysing:

Naemingurin kann greina og orda seg munnligt og skrivligt & fgaroyskum i starvs- og
Gtbugvingarhgpi svarandi til st@did E st@did i feroyskum.

Naemingurin arbeidir vid samskifti i mun til ta dtbagvingarleid hann/hon hevur vant. Arbeitt
verdur vid samskifti, baedi munnligt og skrivligt, og neemingurin skal visa, at hann/hon hevur
skilt ymisk faklig hugtek og malburd & fakmali.

Neemingurin skal kunna greida fra arbeidshattum tilgongdini og urslitum sum vera goymd i
einari skjalamappu

Farleikamal:

1. Neemingurin kann (vid vegleiding) nyta skrivada og talada mali vid atliti at malleeru

svarandi til E-st@di i faroyskum

2. Neemingurin kann samrgda/samskifta um egid skrivligt arbeidi, undir hesum evni til
mappu
Neemingurin kann lesa og skilja einfaldan tekst
Neemingurin kann (vid vegleiding) greida fra innihaldinum i einum teksti
Neemingurin kann (vid vegleiding) bruka lesi- og skriviaetlanir
Neemingurin kann bruka KT til viokomandi samskifti og til at leita eftir kunning

Naemingurin kann vera virkin i undirvisingini

© N o g b~ w

Neemingurin kann, verda tilvitadur um mallaeru og malsligar normar, og rimiliga nytslu

av sidsemi “korrekthed”, brika malid i skrift og talu

9. Neemingurin kann greida fr4 og vera partur av samtalu um egid skrivligt arbeidi, og
evnum til skjalamappu

10. Neemingurin kann vera greinandi i mun til innihaldi i teksti, bodskapi og framtidarutlit

11. Neemingurin kann braka lesi- og skrivistrategiir

12. Neemingurin kann braka KT i samskifti og krevjandi leitan av kunning har tad er
viokomandi

13. Neemingurin kann braka samskifti til gagns fyri samstarv og samveru vid onnur

14. Neemingurin kann skilja og bruka vinnugreinafrgdimali i samband vid yrkisraettadum

lesnadi av teksti
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Préovtoka / eftirmeting:
Tad verdur givid stgdumet og arsmet i leerugreinini

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stgdisverkaetlanini.
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 20
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Rokning og kalkulatién

Framhald av staddfrgdi a E-stigi fra 1. skulaskeidi

Tid: 36 pultstimar i 2. skdlaskeioi

Lysing:
Naemingurin leerir at arbeida vid yrkisreettadari steddfragdi i mun til gastronom yrki.

Farleikamal:

e Neemingurin kann hegnisliga og vid nytslu av KT nyta rokningarskipan i verki nytur i
dagliga arbeidinum, umframt at rokna Ut varur, teenastuavrik, keksprosentir og fylgja
givhum utrokningum.

e Namingurin kann vid at nyta KT rokna 0t reettir.

¢ Namingurin kann nyta kurs og gjaldoyra rokning.
Provtgka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet og arsmet i lserugreinini

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 21

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Metodikk, framleidsla, tilraettislegging og gddska

Tid: 108 pultstimar i 2. skulaskeidi
Lysing:

Neemingurin laerir um metodur, framleidslu, tilreettalegging og gédsku.

Farleikamal:

Naemingurin kann:

Gera, meta um og nyta uppskriftir og teer ymisu matgerdarhaettirnar i mun til mat, id
er hildin heitur, kaldur nidur og frystur i framleidsluni i ein stérkaki,

velja og nyta rgttu teknisku hjalpiambodini i mun til framleidsluna,

nyta og meta um avirkanina av framleidsluhaettum a tad sensoriska og fadsluligu
g6dskuna & matinum

vid vegleiding leggja tilraettis eina kostframleidslu i mun til menu, planlegging, evni,
reinfari, tid og gkonomi i mun til framleidsluna

vid vegleiding nyta, gera og meta um tey tilreettaleggingarambod t.d. uppskriftir,
innkeypseetlanir, KT, id finnast & arbeidsplassinum.

taka stagdu til umhvarvisvidurskifti vidvikjandi rAvarum, framleidslu, innpakningi,
transport og burturkasti i mun til framleidsluna

arbeida ergonomiskt reett i framleidsluni

Malpinnanir nidanfyri er danskur standardur og ikki galdandi i Fgroyum, t6 ma midast
moti hesum:

o Eleven kan ud fra anbefalinger, herunder Nordiske Naeringsstofanbefaling,
certificeringsordningen Ngglehullet pa spisesteder med de krav, der falger af
den geeldende bekendtgarelse om certificeringsordningen, samt andre
relevante anbefalinger tilrettelaegge, klargere, tilberede og anrette alle
dagnets maltider til personer pa sygehuskost, normalkost herunder
vegetarkost og mad til personer med anden etnisk baggrund.

o Eleven kan vurdere og justere sammenseetningen af hele eller dele af
madretter, herunder alle krav som fremgar af certificeringsordningen

Ngglehullet pa spisesteder.

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givio stgdumet og arsmet i leerugreinini

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stgdisverkeetlanini,
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Fylgiskjal 22
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Starvsvenjing

Tid: 2x5 vikur
Lysing:
Endamalio vid starvsvenjingini i 2. skalaskeidi er:
e At neemingur feer fatan av og innlit i matyrkid i ti praktiska gerandisdegnum sum heild
og vid serligum atliti at gastronom-atstgdarayrkinum.

Meginreglan fyri at kunna taka fgdsluhjalparanseming i starvsvenjing i stagdisarinum er, at
stovnur ella fyritgka hevur félk i starvi vid Utbagving innan matyrkid. Minstakravio er
hélvtannad ara utbagving, t.d. fedsluhjélpari, o.l.

Stovnur ella fyritgka kann, um tad hevur folk i starvi vid minst 10 ara viokomandi

starvsroyndum innan matyrkid, taka fadsluhjalpara neeming i starvsvenjing i 2. skulaskeidi.

Skdalin skipar fyri starvsvenjingini hja naemingunum og tekur avgerd um, um ein stovnur ella
fyritgka lykur omanfyri nevndu krgv sum starvsvenjingarplass. G6dkenning av stovni ella

fyritgku sum starvsvenjingarplass er galdandi fyri 1 ar i senn.

Farleikamal:
e Starvsvenjingarplassio skal leggja starvsvenjingina tilreettis hja neemingi soleidis, at
e Skulin skal saman vid starvsvenjingarplassinum gera eina upplaeringareetlan fyri
hvann naeming vid atliti at uppgavum, id starvsvenjingarplassio vanliga fremur og

sum eru viokomandi fyri utbagvingina.

Naemingurin skal & byrjunarstigi kunna:
Varukunnleiki
1. arbeida vid feskum kjgati og greida fra mgguleikunum at hagreida og hvat tad kann
brukast til
gera i stand, gera til og matgera fisk, flogfenad og innvgl
matgera, skera upp og goyma vidskera
gera til, matgera, nyta og greida fra ymiskum slagi av pryodi

hava vitan um ymisk slgg av breyadi, feittstoffum og hvussu tad verdur nytt

2 e o

hava vitan um ymisk slgg av drekkivgrum
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Metodik og framleidsla
7. ut fra forskriftum framleida “menukomponenter” innan fyri tann kalda, flogva og heita
kakin
nyta uppskriftir, sum er fyri hitahildna, kglda og frysta framleidslu
nyta reettan metodik og framleidsluhétt, id er egnadur til ymiskar framleidsluhaettir vid
atliti at teimum ambodum, id eru tegk
Framleidslureinfari og egineftirlit
10. nyta reinfari og egidetftirlits skranna hja fyritakuni
11. meta um avlopsframleidslu i mun til givhar leidreglur
Géoskutrygging
12. meta um godskuna av ravgrum, heil- og halv’fabrikata” i verumaottgkuni at fra
asettum leidreglum
13. meta um ravgrurnar, heil- og halv’fabrikata” adrenn framleidslan fer i gongd ut fra
asettum leidreglum
14. meta um tad lidna reettin, til hetta hoyra teir einkultu “maltidskomponenter” Ut fra
asettum leidreglum
Matskra eetlan og samanseting ( heitur og kaldur matur)
15. seta saman staklutirnar i ti heitu maltidina (kjat, fisk, sévs, eplir, ris, greanmeti og
tilhoyr osv.)
16. seta saman staklutirnar i ti kaldu matidini (vidskeri, salatir, prydi, breyd osv.)
17. dgma um stgddina a raettinum
Innkeyp, kalkulation og figgjarstgda
18. skilir varumottgkuna og skilaliga i mun til fyriskipanir ger gédsku- og mongdareftirlit
av vgrum i goymsluni og veit hvussu hetta verdur goymt.
Tilmeeltir “kostformar”
19. hava vitan um hvegnn tgrv & mati kunda- og malbolkurin hevur
Kostbilegging og utbyting
20. hava vitan um vgrugongdina (fra raveru til lidna framleidslu)
21. hava vitan um tilbodid hja kekinum til kundan og brikaran
22. hava vitan um tidarfreistir i framleidsluni og bileggingum
Bordreding
23. bordreida innbjédandi mat
Fgdsla og dietaetik
24. hava vitan um dieetir, id fyritakan bjédar fram
Arbeidseetlan
25. gera eetlan um egid arbeidio

26. samstarva og seta seg i samband vid starvsfelagar i og uttan fyri kakin
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Kunda og brukara kontakt
27. kann samstarva og seta seg i samband vid kunda- og brukarabdlkar umvegis café,
kantinu, heimabugvandi, sambyli v.m.
Arbeidsumhvarvi og trygd
28. nyta ergonomiskar reettar arbeidsstadur og flytingar i mun til hvussu arbeidsplassi er
innreettad og nyta ambod og annan reidskap a mest gagnligan hatt
29. nyta arbeidsumhvgrvi og trygdarreglur a arbeidsplassinum
30. greida fra hvussu ofta gjart verdur reint, haettirnar og evnini i nytt vera, séttreinsing
og hvussu négv evni verdur nytt i samband vid reingerd av hglum ( t.d. framleidslu-
og goymsluhglum), innbugvi (t.d. bord, ovnar, kgliram, ventilation) og uppvask
31. vidlikahalda og reingera maskinur
Fyritgkan
32. hava kunnleika til fyritgkuna og hvussu arbeidi verdur skipad

33. nyta samskifti i ymiskum samstarvsstgoum a arbeidsplassinum

Préovtoka / eftirmeting:
Tad er eingin provtgka ella eftirmeting av starvsvenjingini.
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 23

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Uppleering a laeruplassi

Tio:

6 manadir

Lysing:

Endamalid vid uppleeringini & laerupléssi er at veita naemingi ta til lseruna tilhoyrandi verkligu

og handaligu royndirnar, sum gera, at hann eftir loknad leeru hevur fullgildan handaligan
farleika innan yrkid sum gastronom-atstgdari.

Foarleikamédl:ss

e Laeruplassio skal fremja uppleeringina soleidis, at tad saman vid skdlaundirvisingini

e Laeruplassio skal hava eina upplaeringaraetlan fyri neemingin vid atlit til teimum
uppgavum, sum leeruplassio vanliga hevur,

e Leeruplassio skal leggja tilraettis upplaeringina i mun til ta skdlaundirvising, neemingur
hevur fingid og soleidis, at skala undirvisingin og upplaeringin & leeruplassinum so vitt
til ber stydja hvart annad,

e Leaeruplassio eigur at skipa uppleeringina soleidis, at neemingur feer uppgavur, sum
vaksa i torleikastigi og figlbroytni soleidis, at neemingur vid endan & laerutidini rakkur
tad utbugvingarst@gdid, sum sett verdur til tbugvingina.

e Leeruplassio skal leggja &herdslu &, at naemingur skilir tydningin av krgvunum til t.d.
umhvgrvi, reinfgri, persénliga trygd og trygd i sambandi vid Utbtnad v.m., og at

I6ggavan vidvikjandi arbeidsumhvgrvi verdur hildin.

Provtgka / eftirmeting:
Tad er eingin provtgka ella eftirmeting av upplaeringini & leeruplassinum. Eftir at skala-
undirvisingin og upplaeringin & leeruplassinum er lokin, fer neemingur a skdlanum upp til

sveinaroynd sum fgdsluatstgdari samsvarandi galdandi reglum i yrkisutbagvingarlégini.
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 24

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Heilsurgkt

Timatal:

36 pultstimar

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:
e Feer eina heildarfatan av hugtakinum heilsa i einum vinnufakligum hgpi baedi til egid
gagn og sum ikast til eina jaliga samfelagsliga menning, og
¢ fremur handaligt og ast@diligt arbeidi vio stadi i grundleggjandi meginreglum innan
ymisk evni og vid herdslu & evni, id hava tydning fyri Gtblgvingina og yrkisgreinina.
Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:
e Kann greida fra fysiskum, heilsufrgdiligum og fadsluligum sjonarmidum, sum kunna
bgta um heilsuna,
e kann greida fra sambandinum millum félkaheilsu og samfelagsligu menningina, og
e kann skilja tydningin av fyribyrgjandi og heilsufremjandi atgkum og virka samsvarandi

teimum.

Prévtoka / eftirmeting:
Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanni.
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Namsskipan fyri fgdsluhjalpara- og fgdsluatstgdaradtblgvingina

Fylgiskjal 25
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Nattarufak

Timatal: 72 pultstimar

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:
e Feer innlit i nattarufakliga grundarlagio innan takni, teknifradi og heilsu vid atliti at
gkinum innan matyrkio, og
o faer fatan av nattdrufakliga tydninginum av tegknifrgdiligu menningini og tess avirkan a
menniskju, yrkid og samfelagid sum heild.
Natturuleerugreinin er sett saman av alisfradi, evnafragdi, steddfradi og maguliga livfradi.
Staddfradi er ein integreradur partur av undirvisingini vid atliti at greining og lysing av
nattarufyribrigdum og Gtrokningum. itgkiliga innihaldid i undirvisingini skal m.a. taka stedi i,
hvearji verulig nattdruevni eru partar av atbagvingini og hvussu hesi avirka yrkid, menniskju
og samfelagid. Leerugreinin eigur at fevna um allar nattarufakligar partar. Eisini eiga verkligar

royndir i leerugreinini at hava ein tydandi leiklut i undirvisingini.

Farleikamal
Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:
e Skal kunna velja ut og nyta néatturufaklig hugtek og myndlar til at lysa spurningar
innan yrkislig og samfelagslig gki,
¢ skal kunna nyta staddfr@diliga malisku og gera utrokningar i sambandi vid
nattarufrgdilig fyribrigdi,
e kann gera rannsoknir, eygleidingar og royndir,
e dugir at taka fyrilit fyri tydninginum av tgknifrgdiligu menningini og avirkan tess a
menniskju, yrkid og samfelagid,
e dugir at arbeida eftir rgttum trygdarreglum vid atliti at itbdnadi og evnafrgdiligum
tilfari,
o skal kunna troyta, velja og nyta nattrufakliga kunning fr& ymsum upplysingarkeldum,
e dugir at nyta viokomandi KT-Gtbanad til atrokningar, skjalfestingar o.a., og
e sjalvstgdugt kunna skjalfesta og formidla arslit av nattarufakligum royndum.
Prévtoka / eftirmeting:
Tad verdur givio stgdumet og arsmet i laerugreinini,

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkeetlanini.
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